
SPORT

D'avril à novembre, un samedi par mois, sur inscription, la Maison Sport-Santé vous
propose de participer à des activités physiques et bien-être ("RDV de la Forme")
organisées par la Ville. 

Elles sont gratuites et ouvertes à tous.

> Toutes les informations sur le site 
www.fontainebleau-sport-sante.org .

FONTAINEBLEAU, VILLE LABELLISÉE SPORT-SANTÉ//

FONTAINEBLEAU, VILLE LABELLISÉE SPORT-SANTÉ//

FAIRE DU SPORT GRATUITEMENT ://
.

https://www.fontainebleau-sport-sante.org/copie-de-activites-sport-sante


 

Le stade Philippe Mahut rénové en 2016 est l'un des plus importants du Sud Seine-et-Marne et est composé de :

La maison des sports (Route de l'Ermitage) est composée de :

 

La piscine de la Faisanderie possède un grand bassin de 25 mètres et un petit bassin de 20 mètres, une salle cardio, un espace
sauna-hammam ainsi qu'un extérieur aménagé. 
> Route de l'Ermitage - 01 60 74 54 70

 

Situé en plein cœur de la forêt de Fontainebleau. Piscine olympique, sauna, fitness et musculation, pistes d'athlétisme indoor et
outdoor, dojos, boxe, gymnase pour sports collectifs, terrains de football et rugby synthétiques, salle indoor d'escalade et
parcours de running sont possibles.
> Rue des Archives - 01 64 22 92 06

 

Se mettre ou remettre à l'activité physique et sportive ? (personnes en bonne santé, mais également personnes souffrant d'ALD
et/ou de maladie chronique). 
> Contactez la Maison Sport-Santé de Fontainebleau au 01 64 22 71 60.

 

Le parcours-santé est une boucle de 2 kms jalonnée d'obstacles et d'agrès dans un cadre naturel magnifique.
Rendez-vous au Carrefour du coq, centre pédagogique de l'ONF (accessible à pied de Fontainebleau centre).

//

Le city stade « plateau Foch » : 41 boulevard Foch. 
Ouverture en accès libre du lundi au dimanche de 8h30 à 19h.

//

L'application Balade branchée  permet de choisir un circuit, de le télécharger et de découvrir l'exceptionnelle richesse
du patrimoine naturel et culturel de la forêt de Fontainebleau.

//

Les blocs de la forêt de Fontainebleau vous donnent des envies d'escalade ? Initiez-vous avec l'office du tourisme, ou

retrouvez tous les circuits sur www.BLEAU.INFO.
//

STADE PHILIPPE MAHUT ://

4 terrains de foot//

2 terrains de rugby//

11 courts de tennis//

Un équipement complet d'athlétisme//

3 terrains de handball//

3 terrains de basket//

1 terrain de foot//

PISCINE ://

CNSD DE FONTAINEBLEAU ://

MAISON SPORT-SANTÉ ://

LE SQUARE DES LILAS ://

.

https://www.visitparisregion.com/fr/application-balade-branchee
http://www.bleau.info


Plus sécurisé, avec une nouvelle clôture, plus pratique, avec de nombreux bancs, des zones ombragées et ensoleillées, des
tables de pique-nique, une fontaine à eau, ce square sera une nouvelle zone agréable où passer du temps en famille ou entre
amis.
> Rue de l'arbre sec

Étudiants

Transports

Logement

Alimentation

Divertissement / Culture

Santé / Solidarité

Emploi / Engagement

Vie étudiante

Formations supérieures

 //

DANS CETTE RUBRIQUE//

.

https://www.fontainebleau.fr/services/etudiants-802.html
https://www.fontainebleau.fr/services/etudiants/transports-904.html
https://www.fontainebleau.fr/services/etudiants/logement-905.html
https://www.fontainebleau.fr/services/etudiants/alimentation-906.html
https://www.fontainebleau.fr/services/etudiants/divertissement-culture-907.html
https://www.fontainebleau.fr/services/etudiants/sante-solidarite-909.html
https://www.fontainebleau.fr/services/etudiants/emploi-engagement-910.html
https://www.fontainebleau.fr/services/etudiants/vie-etudiante-911.html
https://www.fontainebleau.fr/services/etudiants/formations-superieures-902.html
https://www.google.com/maps/dir//40%20rue%20Grande%2077300%20Fontainebleau
tel:0160746464
https://www.fontainebleau.fr/pages-specifiques-et-fonctionnalites/contact-9.html
https://www.facebook.com/VilledeFontainebleau/
https://twitter.com/VilledeFbleau
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