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Julien Gondard
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VOTRE JOURNAL EST 
INTÉGRALEMENT  
ÉCO-RESPONSABLE ! 
Dans la continuité du projet Fontainebleau 

(en) Transition, votre journal est désormais 

imprimé sans sécheur, sans eau et sans 

chimie sur du papier labellisé recyclable 

et issu de forêts gérées durablement, et 

fabriqué à moins de 80 km de son lieu de 

distribution. 

Chers Bellifontains,

Maire de Fontainebleau

L’arrivée des beaux jours et du printemps 
annoncent toujours le départ d’une 
programmation événementielle particulièrement 
dense à Fontainebleau. Sport, culture, 
citoyenneté, vivre ensemble, les occasions de 
se retrouver vont être nombreuses lors des 
semaines à venir.

Cela a débuté avec le Printemps des Poètes 
« Les Langagières » au Théâtre municipal et à 
la médiathèque. Une douzaine de rendez-vous 
artistiques ont permis de célébrer la lecture 
et la langue française autour de la poésie, sans 
compter les actions de médiations culturelles 
dans les écoles, les EHPAD ou encore à l’Hôpital. 
Des rencontres culturelles enrichissantes pour 
découvrir, peu importe l’âge, les mots et leur 
pouvoir.

La culture irriguera notre territoire tout au long 
de la période printanière. Elle sera joyeuse, 
animée, parfois bouleversante. Elle sera aussi 
solidaire comme lors du concert proposé au 
Théâtre par les élèves du Conservatoire dédié 
à Stevie Wonder. À cette occasion, la vente des 
places a été reversée au Secours populaire afin 
de permettre d’emmener en vacances ceux qui 
n’auront pas eu la chance de partir cet été.
Un esprit sain dans un corps sain dit l’adage. 
Et la ville de Fontainebleau le met en pratique 
avec la Foulée impériale ! Un véritable succès 
populaire puisque plus d’un millier de coureurs 
ont défié le chrono en parcourant le centre-ville 
et les allées royales du Château. 

J’en profite pour saluer le club d’athlétisme du 
Pays de Fontainebleau qui aura organisé d’une 
main de maître cet événement particulièrement 
attendu par les Bellifontains.

Au Grand Parquet, ce sont les plus grands 
cavaliers mondiaux qui vont se réunir à 
l’occasion du Printemps des sports équestres. 
Nous profiterons d’ailleurs de cet événement 
majeur pour inaugurer la liaison douce qui relie 
le centre équestre à la gare de Fontainebleau-
Avon. Sept kilomètres de voies dédiées aux 
piétons et aux cyclistes pour encourager, et non 
contraindre, les Bellifontains à moins utiliser la 
voiture et répondre à notre objectif de réduire 
de 40% nos émissions de carbone en 2030.

Et je n’oublie pas les Naturiales, la Journée 
citoyenne, où chacun est invité à agir pour 
son quartier, la Fête des voisins ou encore la 
Fête de la Musique. Autant de moments où 
nous pourrons nous retrouver collectivement. 
À l’heure où notre société se fragmente, 
ces instants de vivre ensemble doivent être 
préservés.

Je vous souhaite un très agréable printemps à 
Fontainebleau !

↑ DISCOURS D'INAUGURATION DES NATURIALES 2022
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 INSTANTS FORTS  

DU MOIS DE  

MARS

18 février 
→ CONCERT SEINE MUSICALE

Lundi 6 mars, la ville de Fontainebleau a été le théâtre de 
l'arrivée du Paris-Nice, une étape pleine de succès ! De 

nombreux spectateurs étaient présents pour soutenir les 
cyclistes, et 738 000 téléspectateurs ont suivi l'événement 

en direct sur France Télévisions, un record depuis 2012. 
Mads Pedersen, ex-champion du monde, s'est imposé en 

remportant le sprint final et en décrochant le maillot jaune. 
Tout au long de la journée, la Ville a vibré au rythme du 

sport, avec des animations variées place de la République, 
axées sur le vélo et la sécurité routière.

Le 8 mars dernier, la ville de Fontainebleau a célébré la Journée 
internationale des droits des femmes avec une programmation 
riche et variée. Des ateliers de self-défense ont été organisés 
par la police municipale, des témoignages et des échanges ont 
été proposés par le CCAS, le CIDFF, l’association étudiante locale 
N.O.U.S et l’antenne Unicef de l’IEP. Les visiteurs ont également 
pu admirer les toiles Pop Art de Myriam Barré, assister à des 
lectures poétiques féministes et au spectacle de la comédienne 
Julie Depardieu sur Misia Sert. Un grand merci à Monica Montoro, 
déléguée à la lutte contre les discriminations et aux droits des 
femmes, à Isabelle Bolgert, 1ère adjointe aux Affaires sociales, 
ainsi qu'à tous les participants et organisateurs pour cette belle 
journée !

Samedi 18 février, 19 chanteurs de la Maîtrise du Conservatoire de 
Fontainebleau ont participé à la création mondiale du Ciné-Concert 
du film "Les Choristes" à la Seine Musicale, avec le Yellow Socks 
Orchestra, sous la direction d'Anthony Gabriele. La représentation s'est 
terminée par une ovation devant 3 700 personnes ! Devant la qualité 
de leur prestation, la production leur a proposé de faire la tournée 
des 20 ans du film en novembre 2024. Tous les chanteurs partiront 
aussi du 1er au 7 mai en Allemagne, dans le cadre d'un échange avec le 
Chœur de jeunes filles du Sing-Akademie de Berlin. Les prochaines 
auditions pour entrer à la Maîtrise auront lieu les 21 et 28 juin. 
Renseignements : filiere.voix.fontainebleau@gmail.com

6 mars
→ ARRIVÉE D'ÉTAPE DU PARIS-NICE

Retour en 
images

8 mars 
→ JOURNÉE INTERNATIONALE DES DROITS DES FEMMES 

© EMILIE BROUCHON



@julienarnoldmovie @ simon_reeves_photo @ poiemaparis @ marusmedia

Vous avez publié... #jaimefontainebleau 
Chaque mois, nous revenons sur les plus belles photos de #Fontainebleau publiées sur  

Instagram. Il y a de vrais talents chez nous ! Rendez-vous sur notre compte @villedefontainebleau. 

ÇA S’EST PASSÉ À 

Fontainebleau

Dimanche 19 mars, M. le maire Julien Gondard a participé à la cérémonie 
à la mémoire des victimes civiles et militaires de la guerre d'Algérie 
et des combats en Tunisie et au Maroc. Cet hommage s’est déroulé 

au Monument aux morts de la ville de Fontainebleau en présence de 
Béatrice Rucheton, Vice-Présidente du Département de Seine-et-Marne, 

Odile Jacquin, conseillère municipale aux affaires patriotiques, militaires 
et à la mémoire et Pascale Torrents Beltran, adjointe à la ville d'Avon. Un 
grand merci aux anciens combattants, aux porte-drapeaux et à l’Union 

Musicale de Fontainebleau, présents pour rendre hommage aux victimes 
de cette guerre. 

Le Théâtre et la Médiathèque se sont associés pour vous 
offrir une programmation visant à valoriser la lecture ainsi que 
la création littéraire et artistique du 14 au 24 mars dernier. 
Parrainé par Christian Schiaretti et Jean-Pierre Siméon, cet 
événement dans le cadre du "Printemps des Poètes” a célébré 
les langues et la richesse de nos patrimoines littéraires à 
travers des expositions, des spectacles, des rencontres et des 
ateliers. La poésie résonnait dans la ville de Fontainebleau !

19 mars
→ HOMMAGE AUX VICTIMES DE LA GUERRE D'ALGÉRIE

Du 14 au 26 mars 
→ LES LANGAGIÈRES

En couverture !
Sarah Fløe Stenberg est designer graphique 
indépendante basée à Fontainebleau. Elle travaille 
entre autre pour les domaines de la culture et 
de l’architecture. Elle s’engage pour la promotion 
de l’art en créant une association d’artistes 
indépendants du pays de Fontainebleau nommé 
le collectifblob.fr.

Insta : @bysarahfloe
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Fontainebleau 
labellisée ville 
santé par l'ARS !
Le territoire entretient une relation étroite avec la santé. C’est pourquoi la Ville a candi-
daté à une démarche expérimentale en Seine-et-Marne, portée par l'ARS, et a été sé-
lectionnée avec 5 autres communes locales. L'objectif est de travailler avec l'association 
PromoSanté Île-de-France pour acquérir une culture commune en lien avec la mise en 
œuvre de projets en promotion de la santé pendant 3 ans. Les établissements d'ensei-
gnement supérieur proposent déjà des formations spécialisées comme les diplômes 
de soins infirmiers et d'aide-soignant à l’IFSI, de kinésithérapeute à l’IUK, un master en 
politiques publiques de santé et une licence Accès Santé à l’IEP. Les étudiants en santé 
constituent une ressource précieuse, grâce à leur implication dans des associations et 
à des opérations de sensibilisation obligatoires. Par exemple, cette année, les étudiantes 
de l'Institut de soins infirmiers seront présentes dans les résidences autonomie de la 
Ville, dans le cadre d'un partenariat mutuellement bénéfique pour le territoire.

// INFOS_ FONTAINEBLEAU.FR
L’art contemporain 
s’invite au Château
Le château présentera, pour la première fois, un parcours 
d'art contemporain dans son jardin Anglais à partir du 14 
mai 2023. Une quarantaine d’œuvres d'art et d'humour, 
choisies par le musée de la Chasse et de la Nature, invitera 
à poser un nouveau regard sur ce décor végétal historique. 
Des installations fantaisistes et éphémères mettront en 
valeur la beauté du jardin, souligneront sa fragilité dans un 
parcours ludique et surréaliste, clin d'œil à la Belgique, pays 
invité du Festival de l’histoire de l’art. Dix-huit artistes ont 
été choisis pour leur lien avec la nature et leur capacité 
à intégrer parfaitement leurs œuvres dans ce théâtre de 
verdure. À noter : le jardin Anglais sera fermé du 24 avril 
au 13 mai inclus en raison du montage. Du 14 mai au 17 
septembre, le jardin Anglais sera accessible avec un billet. 
Tarif : 4 €, 16 € avec le billet d’entrée du château. 
Pass à 15 € pour un accès illimité au jardin Anglais pendant 
toute la durée de l'exposition.

// INFOS_ CHATEAUDEFONTAINEBLEAU.FR

↑ JARDINS DU CHÂTEAU ©CHATEAUDEFONTAINEBLEAU

Nouveau à la  
Médiathèque ! 
La Médiathèque est plus verte que jamais cette année, surtout ce printemps ! 
Entendez-vous ces oiseaux chanter dans nos jardins ? Regardez vers le haut, 
vous pourriez les apercevoir dans nos nichoirs. Que vous soyez un jardinier 
débutant ou expert, préparez votre potager ou votre jardin en échangeant 
vos graines contre de nouvelles pour l'été grâce à notre grainothèque. En 
avril, sortez votre vélo et ne vous découvrez pas d'un fil ! L'équipe de la 
Médiathèque est ravie d'accueillir les bénévoles de l'association Repair Café 
Avon pour un partenariat écologique et solidaire. Venez apprendre à réparer 
vous-même, partager et échanger lors de notre atelier vélo et tricot le 
samedi 15 avril de 14h à 16h30. L'association sera de retour tous les mois !

// INFOS_ MEDIATHEQUE.FONTAINEBLEAU.FR - 01 64 22 26 36
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↑ HUILE SUR TOILE , 39 X 31 CM

↑ CÉLINE GROLLEAU

“Le Rageur” au 
Louvre-Lens
La ville de Fontainebleau possède dans ses collections un tableau intitulé 
"Le Rageur", réalisé par Antoine Louis Barye, célèbre sculpteur animalier des 
années 1850-1860. Ce tableau représentant un portrait d’arbre de la forêt de 
Fontainebleau a été prêté au musée Louvre-Lens pour être exposé dans le 
cadre de l'exposition temporaire "Paysage, fenêtre sur la nature" depuis le 29 
mars et ce, jusqu'au 24 juillet. La Ville, disposant de plusieurs autres tableaux 
de grands maîtres, prêtera bientôt une autre œuvre de Barye intitulée 
"Biches au repos" au Département de Seine-et-Marne. Cette dernière sera 
exposée à la maison-atelier de Théodore Rousseau à Barbizon (Musée des 
Peintres) du 17 juin au 17 septembre.

// INFOS_ FONTAINEBLEAU.FR

Préparez vos  
vacances ! 
N’oubliez pas de vérifier les dates de validité de vos titres d’identité 
avant de réserver vos vacances (validité supérieure à 6 mois pour 
certains pays hors de l’Union Européenne) car les délais pourront 
être allongés avant la prise de rendez-vous au service État-Civil 
de la mairie de Fontainebleau, puis lors de l’édition des titres par 
la Préfecture (environ 2 mois de délai au total). Les créneaux de 
rendez-vous sont pour l’instant complets jusqu’en juillet, mais 
chaque premier lundi du mois, de nouveaux rendez-vous sont 
ajoutés pour le mois en cours, afin de répondre au mieux à vos 
demandes. Ne tardez pas à vérifier vos documents d’identité et 
pensez à surveiller les potentielles annulations de rendez-vous qui 
libèrent des créneaux ! 

// INFOS ET RÉSERVATIONS_  
RDV360.COM/MAIRIE-DE-FONTAINEBLEAU

Brigade d’Action 
Culturelle 
En février, la comédienne Céline Grolleau a proposé deux 
spectacles dans certaines structures locales. L’un plutôt poétique 
et pour les enfants “Pom’Aime : Les émotions”, et l’autre pour 
les plus grands “Molière par elle-même” de Françoise Thyrion. 
Au total, ce sont 540 personnes touchées, dans des classes de 
maternelles, primaires, collèges, lycées (de Fontainebleau ou 
d’Héricy, Montereau, Vulaines), mais aussi dans des résidences 
autonomie, EPHAD, le centre d'aide thérapeutique à temps partiel 
de Fontainebleau et de l'hôpital de Nemours. Une belle occasion 
d'aller à la rencontre de public ne pouvant pas se déplacer jusqu'au 
Théâtre ou n'ayant pas l'habitude de le faire, et de faire rayonner la 
culture au-delà des murs.
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MOBILITÉ

Inauguration de la Liaison Douce 
La Ville vous donne rendez-vous le samedi 22 avril pour l'inauguration de la liaison douce ! Ce nouveau tronçon relie la gare de Fontainebleau-Avon au 
Grand Parquet pour que vous puissiez vous déplacer en toute sécurité à vélo, en trottinette ou à pied. Une option de transport propre et accessible 
pour tous les habitants qui marque un pas important vers un avenir plus durable pour notre Ville. Nous visons une réduction de 40% de nos émissions 
de gaz à effet de serre et cette liaison douce nous rapproche de cet objectif.
Pour fêter ça, on vous invite à 10h30 au boulodrome (route Louise) avec vos vélos, pour emprunter la liaison douce avec les élus de la Ville. Le but ? 
Faire le parcours jusqu’au bout et rejoindre le Grand Parquet, où le Printemps des Sports Équestres battra son plein !
On compte sur vous pour être nombreux à partager cette journée avec nous !

// INFOS_ FONTAINEBLEAU.FR

SANTÉ

Le partage de mes données de 
santé : avantage ou danger ?
La Communauté Professionnelle Territoriale de Santé (CPTS) du Sud Seine-et-Marne est une 
association qui permet aux professionnels de santé de se regrouper autour d’un projet de santé 
médical et médico-social commun qui concerne directement la population. Pour la ville de 
Fontainebleau, le CPTS est installé à la Maison de la Santé, rue Anne-Marie Javouhey, et est présidé 
par Célia Bonin, Bellifontaine d’honneur cette année. L’association propose le mardi 11 avril à 15h à 
la Charité royale une conférence intitulée : « Le partage de mes données de santé : avantage ou 
danger ? ». Le but est de présenter les nouveaux outils numériques et leurs intérêts pour chacun : 
Mon Espace Santé, le DMP, l’adresse sécurisée, Terr-esanté… auprès des usagers. Si vous avez entre 
50 et 80 ans environ, vous êtes invité à participer et à en apprendre plus sur les données numériques 
liées à votre santé. 

// INFOS_ CPTS-SUD77.FR 

L’AVION AIR FRANCE

La ville de Fontainebleau a un Boeing 777 à son nom ! 
Lors du vol inaugural à destination de Dakar, une 
délégation bellifontaine menée par Julien Gondard, 
maire de Fontainebleau, Carole Guernalec et Fanny 
Malvezin, conseillères municipales déléguées, a pu se 
rendre sur le tarmac afin de découvrir le Boeing qui 
volera désormais aux couleurs de la Ville.  
À l’embarquement, les passagers du vol Paris – Dakar 
ont eu la belle surprise de recevoir un sac découverte 
contenant des produits d’excellence bellifontains. En 
effet, le chef étoilé Kunihisa Goto, le pâtissier Frédéric 
Cassel et Caroline Ilacqua, créatrice des parfums Téo 
Cabanel ont répondu à l’appel de la Ville pour laisser 
un souvenir de Fontainebleau aux voyageurs.

Zoom sur...
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LE Fontainebleau 
avance

PARTAGER MES
DONNÉES DE SANTÉ : 

 
AVANTAGE 

OU DANGER ?

C O N F É R E N C E  

MARDI  1 1  AVRIL  -  15H
 SALLE  DE  LA CHARITÉ  ROYALE

D U R É E  P R É V U E  :  1  H E U R E            W W W . C P T S - S U D 7 7 . F R

15  RUE ROYALE 77300 FONTAINEBLEAU

↑ PARCOURS DE LA LIAISON DOUCE QUI RELIE LA GARE AU GRAND PARQUET



RÉPONSE DE ANTOINE INGOLD 
— ADJOINT AU MAIRE, EN CHARGE 
DE LA PARTICIPATION CITOYENNE 
ET DU DÉVELOPPEMENT 
NUMÉRIQUE

Cette année, la 2e édition de la Journée 
citoyenne aura lieu le samedi 10 juin. 
L’appel à projets auprès des habitants, 

des associations et des écoles a permis de collecter de nombreuses 
idées pour embellir la ville, installer ou rénover des équipements 
dans les quartiers… Vous pourrez 
bientôt choisir le chantier ou l’atelier 
qui vous inspire parmi ceux qui auront 
été sélectionnés. Pas besoin d’être 
expert en bricolage, jardinage, couture, 
cuisine… pour s’inscrire et participer ! 
Toutes les bonnes volontés, toutes les 
compétences, tous les âges sont attendus 
et bienvenus ! Pour en savoir plus :

fontainebleau.fr

Ville de Fontainebleau — Officiel

@VilledeFbleau

villedefontainebleau

Tous les mois, vos élus répondent à vos questions posées sur les réseaux sociaux, le site internet de la Ville ou 
par mail à maire@fontainebleau.fr 
Vos interrogations sont importantes, n’hésitez pas à les partager. 

RÉPONSE DE CAROLINE PHILIPPE 
— CONSEILLÈRE MUNICIPALE EN 
CHARGE DES MANIFESTATIONS ET 
DES ÉVÉNEMENTS.

Le printemps revient et avec lui deux 
événements à inscrire dans vos agendas ! 

Le dimanche 2 avril 2023, à petites ou à grandes foulées, chaussez vos 
baskets et rejoignez la Foulée Impériale de Fontainebleau édition 2023. 
Participez aux 5 courses proposées dès le matin : le 5 km et 10 km, semi-
marathon, ou encore la course jeune 2,5km ou les courses enfants d’1km. 
Puis le samedi 27 et dimanche 28 mai 2023, venez retrouver les Naturiales 
avec son incontournable marché aux fleurs et aux plantes, son marché 
du terroir, son écovillage et son espace restauration. Venez découvrir et 
participer au Jardi Grimpe: un jardin vertical avec double tyrolienne, au 
manège écologique " contes et légendes " et à divers ateliers ludiques.
Les Naturiales c'est à Fontainebleau Naturellement !! 

« Quels sont les prochains rendez-vous 
du printemps à ne pas manquer ? »
@EVELYNE

RÉPONSE DE THIBAULT FLINE  
— ADJOINT AU MAIRE, EN CHARGE DE 
LA VOIRIE, DE LA CIRCULATION, DU 
STATIONNEMENT, DE LA MOBILITÉ, DU 
CADRE DE VIE, DE L’OCCUPATION DU 
DOMAINE PUBLIC.

Ce parking était sur-fréquenté le soir et la nuit 
par rapport à sa capacité (110 places seulement) 

à cause de sa gratuité et de sa proximité immédiate avec les bars et 
restaurants. Cela occasionnait de multiples nuisances pour les riverains 
(bruit, stationnement sauvage, incivilités…) C’est donc pour mettre fin à 
cette situation, et dans l’attente de la suppression définitive de ce parking 
d’ici quelques années, que plusieurs mesures immédiates ont été décidées 
dont la suppression de la gratuité la nuit afin d’arrêter sa sur-fréquentation 
et d’améliorer le cadre de vie. Le parking Château (500 places) et la voirie 
restent évidemment gratuits le soir et la nuit pour favoriser l’attractivité 
des bars et restaurants. 

« Pourquoi avoir mis le parking de la place 
d’Armes payant de 19h à 9h ? »
@SOPHIEJV

« Comment et pourquoi participer à la 
Journée Citoyenne ? »
@JULIEPAJ

CALENDRIER MUNICIPAL
LUNDI 3 AVRIL - À 19H30

Conseil municipal 
→ SALON D'HONNEUR DE L'HÔTEL DE VILLE

 
DIMANCHE 9 AVRIL - DE 10H30 À 12H30 

Stand des élus 
– MARCHÉ SAINT-LOUIS
→ PLACE DE LA RÉPUBLIQUE

SAMEDI 15 AVRIL - DE 10H À 12H 

Visite de quartier 
– TOURING CLUB
→ RDV À L’ANGLE DE LA ROUTE DE LA BONNE DAME ET L’AVENUE 
DU TOURING CLUB

SAMEDI 22 AVRIL - À 10H30

Inauguration de la Liaison Douce 
→ RDV AU BOULODROME (ROUTE LOUISE)

VOS ÉLUS 

vous répondent
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La ville de Fontainebleau a lancé en 2017 une politique sport-santé de santé publique visant à 
mettre en œuvre de nombreuses actions de prévention et proposant des activités physiques 
et sportives pour des personnes atteintes de pathologie dans le cadre de leur parcours de 
soin. Le programme Maison Sport-Santé (MSS) fait plus globalement partie d’une stratégie 
nationale, qui recense plus de 500 maisons en France. Celle de Fontainebleau fait partie des 138 
premières Maisons labellisées en 2019 et est reconnue pour son dynamisme, sa variété d’actions 
proposées et son rayonnement.

Fontainebleau,  
le sport, c'est la santé !

Qui peut venir à 
la Maison Sport-
Santé ? 
Divers publics sont accueillis à la Maison 
Sport-Santé, située juste à côté du Gymnase 
Martinel : 
- Toute personne souhaitant se mettre ou se 
remettre à l’activité physique à des fins de 
santé et de bien-être
- Des personnes en situation de handicap
- Des séniors
- Des personnes souffrant d’affection de 
longue durée et/ou d’une maladie chronique

// INFOS_ CONTACT@FONTAINEBLEAU- 

SPORT-SANTE.ORG OU 01 64 22 71 60 OU  

MAISONSPORTSANTE@FONTAINEBLEAU.FR

QU’EST-CE QU’UNE 
MAISON SPORT-
SANTÉ ?
L’objectif premier d’une Maison Sport-Santé est 
d’améliorer l’état de santé de la population fran-
çaise. Elle permet à un public qui ne pratique pas 
ou peu d’activité physique de renouer durable-
ment avec ce type d’activité et d’inscrire cette 
pratique dans son quotidien, grâce aux structures 
sportives, associations ou en autonomie. Aussi, les 
personnes en situation de handicap, les seniors et 
les personnes atteintes d’affection de longue durée 
(et munies d’une prescription médicale) pourront y 
trouver une offre sportive adaptée.
 
La Maison Sport-Santé de Fontainebleau a été 
labellisée en 2019, et vient tout juste d’emménager 
dans de nouveaux locaux qui permettent l’accueil 
des publics. Située sur le stade Philippe Mahut, 

adjacente au gymnase Lucien Martinel, elle est 
ouverte sur rendez-vous du lundi au vendredi de 
9h à 17h. Comme dans toute la France, les publics 
accueillis sont variés, et toute personne souhaitant 
se mettre ou remettre à l’activité physique peut 
prendre rendez-vous par mail à : 
contact@fontainebleau-sport-sante.org ou 
maisonsportsante@fontainebleau.fr, 
ou encore par téléphone au 01 64 22 71 60.
 
Ce lieu offre une multitude d'options sportives pour 
les Bellifontains et les résidents des villes environ-
nantes. Les Rendez-vous de la Forme, qui ont lieu 
une fois par mois de mars à novembre, sont l'occa-
sion idéale pour pratiquer une activité sportive. Le 
prochain rendez-vous est prévu le 15 avril. Il y 
a également des programmes spécifiques pour les 
seniors, des stages sportifs pour les enfants de la 
petite section à la 3e, une école multisports pour les 
enfants de la petite section au CM2, ainsi que des 
activités sportives quotidiennes pour les agents de 
la collectivité. Cette offre variée permet de lutter 
contre la sédentarité, quel que soit le public.



LE SPORT SUR 
ORDONNANCE
 
Le sport sur ordonnance est une pratique qui tend 
à se faire connaître sur notre territoire. Unique en 
Seine-et-Marne et en Île-de-France, le programme 
sport-santé de la Maison Sport-Santé est intégra-
lement pris en charge financièrement par la ville 
de Fontainebleau dans le cadre de sa politique 
sport-santé. Ce dispositif, qui ne s’adresse pas seule-
ment aux Bellifontains mais à toutes les personnes 
du Sud Seine-et-Marne le désirant, permet aux 
personnes atteintes d’une affection de longue durée, 
d’une maladie chronique ou en situation de handi-
cap de bénéficier d’un encadrement sportif, gratuit, 
avec une prescription médicale de 3 mois. Pour 
Céline, patiente prise en charge dans le cadre du 
dispositif, « les gens atteints d’une maladie chro-
nique devraient avoir accès au sport plus facilement 
car bien souvent nous vivons avec une pension 

d’invalidité ou une allocation d’adulte handicapé et 
nous ne pouvons pas toujours financièrement avoir 
accès aux activités sportives. »
 
Accéder à ce programme est simple. Tout d’abord, 
la personne intéressée doit prendre un rendez-
vous avec son médecin traitant qui prescrira une 
ordonnance pour une pratique sportive. Une fois la 
prescription en main, elle doit prendre rendez-vous 
avec Aurélie, assistante administrative de la Maison 
Sport-Santé de Fontainebleau (01 64 22 71 60), pour 
effectuer un bilan d’environ 1h avec un éducateur 
de la Ville afin d’évaluer sa condition physique et 
ses motivations. Ensuite, un programme adapté est 
proposé, qui prend en compte les recommandations 
et les limitations expliquées par le médecin pres-
cripteur, ainsi que les envies du bénéficiaire. Chaque 
semaine, environ 15 heures d’activités sportives 
adaptées sont proposées.

Pour Lionel, 61 ans, atteint d’un cancer depuis 
plusieurs mois et qui ne connaissait pas le dispositif, 
c’est une révélation : « Rejoindre le programme de 
la Maison Sport-Santé m’a permis de sortir de mon 
quotidien entre le lit d’hôpital et la maison. J’ai 
pu retrouver un rythme et le plaisir chaque jour de 
rencontrer des professionnels d’une bienveillance 
extraordinaire. Cette expérience m’a permis de 
reprendre confiance en l’avenir malgré la maladie 
toujours présente. J’ai découvert une multitude 
d’activités à laquelle je n’aurais jamais imaginé 
participer sans avoir intégré ces programmes. Je ne 
pensais vraiment pas que le sport pourrait m’aider à 
mieux vivre cette difficile période de ma vie. »

Nous savons que l’activité physique régulière est 
vivement conseillée pour éviter des problèmes de 
santé. Pour les personnes qui sont déjà malades, 
fragiles, qui ont des problèmes de diabète, d’hy-
pertension, de coronaires, de problèmes respiratoires, 
d’obésité… l’activité physique est alors un traite-
ment médical.

Le programme de sport sur ordonnance est varié, 
propose plusieurs activités au choix comme de la 
marche nordique, de la gym douce, du renforce-
ment musculaire ou du yoga. On y retrouve aussi 
des sports d’équipe comme les boules lyonnaises, 
le tennis, le foot en marchant, mais aussi des activi-
tés très douces comme la sophrologie, la relaxation 
ou encore la marche en forêt de Fontainebleau. 
Françoise, qui bénéficie de ce programme, nous 
explique : « Les éducateurs, à notre écoute, 
mettent leurs compétences à profit pour nous aider 

↑ UNE PARTIE DE L'ÉQUIPE (CLAUDIO, SABRINA, GUILLAUME, AURÉLIE, MARTIN ET ANTHONY)

↑ ATELIER MARCHE NORDIQUE EN FORÊT

Prescri’forme 
La ville de Fontainebleau a été choisie par 
l’ARS et la DRAJES pour animer la « Plate-
forme régionale Prescri’forme ». Elle a pour 
mission de guider les médecins dans leurs 
prescriptions, expliquer le dispositif du sport 
sur ordonnance, accompagner les associations 
sportives qui souhaitent participer et être 
inscrites sur le site www.prescriforme.fr, et 
met à jour leurs informations. Les bénéficiaires 
de toute l’Île-de-France peuvent aussi appeler 
cette plateforme pour obtenir des informa-
tions ou être orientés vers une association 
sportive ou une Maison Sport-Santé. 

// INFOS_ DU LUNDI AU VENDREDI DE 9H À 
17H AU 01 60 74 64 05
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↑ UNE PARTIE DE L'ÉQUIPE (CLAUDIO, SABRINA, GUILLAUME, AURÉLIE, MARTIN ET ANTHONY)
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à résoudre nos problèmes de santé avec dyna-
misme. Ils nous proposent de nouveaux ateliers en 
adéquation avec nos pathologies et nos interroga-
tions. Pour mon cas, les ateliers me permettent de 
reprendre confiance en moi et d'améliorer ma forme 
physique. »

Outre les activités sportives, la Maison Sport-Santé 
propose aux bénéficiaires souffrant de pathologies 
comme le diabète, le surpoids, l’obésité, l’hyperten-
sion, le cholestérol etc., de participer à des ateliers 
d’éducation thérapeutique et diététique le deuxième 
lundi de chaque mois. C’est grâce à un partenariat 
avec la Maison du diabète et de l’obésité de Seine-
et-Marne que cela a été rendu possible.
 

LE LIEN SOCIAL
 

En participant aux ateliers et aux activités sportives, 
les bénéficiaires renforcent également leur lien 
social. Certaines pathologies peuvent « enfermer » 
les patients dans un quotidien solitaire, et ils n’ima-
ginent pas forcément avoir une pratique sportive, 
tout en partageant un moment agréable, joyeux. 
Arnaud souligne l’aspect social non négligeable de 
ce type de programme. « L'ambiance est extraordi-
naire. Chacun vient avec sa pathologie et fait ce qu'il 
peut. Il y a beaucoup de solidarité, de gentillesse et 
de bonne humeur. Aucun jugement sur vos capaci-
tés. Le moral est en hausse à chaque séance. Le lien 
social de ce programme est tout aussi important que 
les activités qu'il propose. »
 
Participer au programme de sport sur ordonnance 
permet aux bénéficiaires de mettre un premier pied 
à l’étrier. Une fois les trois mois écoulés, où ils ont 
pu reprendre confiance en eux, trouver des activités 
qui leur conviennent, un bilan final avec un éduca-
teur de la Maison Sport-Santé permet d’orienter les 
bénéficiaires vers une association sportive proposant 
des activités sport-santé et de sport sur ordonnance 
adaptés. Le but : pérenniser l’activité physique des 
bénéficiaires. La ville de Fontainebleau conven-
tionne avec des associations sportives locales qui ont 
souhaité rejoindre la politique sport-santé de la Ville 
en accueillant un nouveau public au sein de leurs 
associations sportives.
 
Un bel avenir pour ce projet novateur et qui permet 
aux bénéficiaires de se sentir véritablement mieux.

// INFOS_ 01 64 22 71 60 OU MAIL :  
CONTACT@FONTAINEBLEAU-SPORT-SANTE.ORG 
OU MAISONSPORTSANTE@FONTAINEBLEAU.FR

C’est le nombre de séances 
d’activités physiques adaptées 
animées par la Maison Sport-

Santé de Fontainebleau au 
cours de l’année 2022. 

Du sport également pour les seniors !
L’activité physique permet de maintenir une certaine autonomie, 
d’améliorer ses liens sociaux, d’augmenter sa durée ainsi que sa 
qualité de vie ! La Maison Sport-Santé de Fontainebleau et ses 
éducateurs sportifs ont lancé depuis quelques mois des activités 
physiques gratuites et adaptées à destination des seniors (à partir 
de 60 ans). Pour plus d’information, contactez la Maison Sport-
Santé de Fontainebleau !

// INFOS_ CONTACT@FONTAINEBLEAU-SPORT-SANTE.ORG 
OU MAISONSPORTSANTE@FONTAINEBLEAU.FR OU PAR  
TÉLÉPHONE 01 64 22 71 60
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Questions à 
JOSÉ TENDA
— Adjoint au maire, en charge de la 
cohésion sociale, du sport et du Sport-
Santé.

Pourquoi une politique sport-
santé à Fontainebleau ? 
Parce que nous savons tous que l’activité 
physique et sportive est un puissant levier de 
prévention des maladies chroniques. Nous 
savons également que pour les personnes qui 
sont déjà malades, fragiles, l’activité physique 
peut agir comme un véritable médicament. 
Cette politique sport-santé, portée dès 2017 
par Frédéric Valletoux a donc pour vocation de 
permettre de nombreuses actions de prévention 
auprès des plus jeunes, d’accompagner les 
personnes déjà malades dans leur parcours 
de soin, mais également d’accueillir les 
personnes les plus éloignées de la pratique 
sportive. Les programmes sport sur ordonnance 
sont d’ailleurs totalement pris en charge 
financièrement par la ville de Fontainebleau. 
Je suis favorable à cette gratuité, très puissante 
pour réduire les inégalités sociales de santé.

Comment est perçu ce 
programme dans les villes aux 
alentours ?
Notre Maison Sport-Santé (MSS) travaille en 
collaboration avec de nombreux professionnels 
de santé, mais également des associations. Nous 
sommes sollicités très régulièrement par des 
villes voisines, par d’autres MSS souhaitant 
connaître notre organisation…
Nous sommes souvent pris comme exemple au 
sujet du sport-santé (la MSS de Fontainebleau 
a été choisie pour accompagner Roxana 
Maracineanu, ancienne ministre des Sports, 
au salon des Maires en novembre 2021.), nous 
avons aussi été invités lors d’une émission sur 
France 3 début 2023 au sujet du sport santé en 
Île-de-France.

Comment développer encore 
plus le réseau ?
Le monde sportif doit s’ouvrir davantage au 
sport-santé. L’objectif gouvernemental à travers 
ces MSS est de toucher 3 millions de personnes 
qui ne pratiquent pas d’activités régulières… 
Nous avons la chance à Fontainebleau d’avoir 
des associations qui se sont intégrées dans 
cette politique de santé publique portée par 
la ville, ainsi que des médecins prescripteurs 
bellifontains (28 en 2022). Nous souhaitons en 
compter encore plus !



Présidente de GL events
Organisatrice du Printemps des Sports 

Equestres, Sylvie Robert est présidente de GL 
events Equestrian Sport, département équestre 
de GL events. Depuis plus de 25 ans, le groupe 

intervient sur les plus grands événements 
d’équitation, partout dans le monde. Il est 

notamment à l’initiative d’Equita Lyon, le Salon 
du Cheval de Lyon, et, pour le compte de la 

maison Hermès, du Saut Hermès au Grand 
Palais. GL events intervient également sur les 

épreuves d’équitation des Jeux olympiques et 
paralympiques depuis 1992.

14

POUR ALLER 
PLUS LOIN...
SÉLECTION DISPONIBLE À LA  
MÉDIATHÈQUE DE FONTAINEBLEAU

Les hauts lieux de l'art équestre : 
Vienne, Saumur, Jerez, Lisbonne 
par Alain Laurioux, Guillaume 
Henry 
L'ouvrage revient sur l'histoire et le 
fonctionnement de ces quatre écoles 
(L'Ecole espagnole de Vienne, le 
Cadre noir de Saumur, l'Ecole royale 
andalouse d'art équestre de Jerez et 
l'Ecole portugaise d'art équestre de 
Lisbonne), considérées dans le monde 
entier comme les gardiennes de la 
tradition équestre.

Les Écuries du Carrousel à 
Fontainebleau : Cinq siècles 
d'histoire équestre au service de la 
France par Jérôme Arnauld Des 
Lions
Cet ouvrage retrace, pendant cinq 
siècles, l'histoire des Écuries du 
Carrousel de Fontainebleau, de 
ces hommes, de ces chevaux et 
à travers eux l'histoire équestre 
à Fontainebleau, l'évolution 
fonctionnelle de l'équitation et la fin 
de l'utilisation du cheval au combat.

↑ SYLVIE ROBERT
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Sylvie
Robert

Pourquoi avoir choisi le Grand 
Parquet pour le Printemps des 
Sports Équestres ?
Le Grand Parquet est un terrain mythique 
que l’ensemble de la communauté équestre 
internationale connaît et apprécie pour la qualité de 
l’ensemble des infrastructures existantes. Il s’est 
imposé comme une évidence pour l’organisation 
du Printemps des Sports Équestres, un événement 
ambitieux qui accueillera dès l’an prochain les 
test events des Jeux olympiques et paralympiques 
de Paris 2024, et que nous continuerons de 
faire grandir d’année en année. Cette année, dès 
sa deuxième édition, le Printemps des Sports 
Équestres accueille une nouvelle discipline, 
le dressage, et l’an prochain, nous recevrons 
également des épreuves de concours complet et 
de para dressage. En France, seul le site du Grand 
Parquet de Fontainebleau permet d’accueillir autant 
de disciplines, de sportifs et de chevaux dans des 
conditions optimales, garantes notamment du bien-
être des athlètes.

Quels seront les grands moments 
à ne pas manquer ?
En partenariat avec la Fédération Française 

d’Équitation, le Printemps des Sports Équestres 
accueillera pour la deuxième année consécutive 
le Master Pro, championnats de France de 
saut d’obstacles. En parallèle, se dérouleront 
également d’autres compétitions, dont un concours 
international de saut 4* et un concours international 
de dressage 5*. L’ensemble des compétitions 
assure au public d’avoir face à lui l’élite française 
et mondiale de ces deux disciplines. L’an dernier 
par exemple, Pénélope Leprévost, une icône de 
l’équitation française, sans doute son ambassadrice 
la plus célèbre, championne olympique avec 
l’équipe de France en 2016, avait remporté le 
titre de Championne de France à l’occasion du 
Printemps des Sports Équestres. En dressage 
également, des légendes vivantes de cette discipline 
sont attendues, des immenses champions seront à 
Fontainebleau.

Comment résumeriez-vous cet 
événement pour les non-initiés ?
Le Printemps des Sports Équestres propose 
un week-end de très grand sport, dans un 
environnement privilégié, celui du Grand Parquet 
de Fontainebleau, dans une ambiance résolument 
tournée vers les familles à qui sont proposées de 
nombreuses animations. Le tout dans une très 
bonne humeur !
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Le Grand Parquet de Fontainebleau célèbre le Printemps des Sports Équestres pour sa deuxième édition, du 19 au 23 
avril. Pendant cinq jours, les cavaliers les plus talentueux de France et d'ailleurs se réunissent pour des compétitions de 
saut d'obstacles et de dressage exceptionnelles, offrant une expérience inoubliable aux amateurs de sport et de nature. 
Venez découvrir les nombreux événements passionnants mettant en vedette nos amis les chevaux !

15BALADE AU CŒUR DU

Printemps équestre

01 
Encourager les champions 
de saut d'obstacles
L’événement accueille notamment les Championnats de France 
Master Pro de saut d’obstacles dans trois catégories (Pro Élite, Pro 1 
et Pro 2) ainsi qu’un CSI 4*, concours international que courront les 
plus grands sportifs mondiaux. D’autres compétitions sont réservées 
aux cavaliers de moins de 25 ans, aux amateurs ou encore aux jeunes 
chevaux de sept et huit ans.

02
Applaudir les champions 
de dressage 
Nouveauté 2023 : le Printemps des Sports Équestres accueille un CDI 5*, 
plus haut niveau dans la hiérarchie des concours internationaux de dressage, 
une discipline qui allie grâce et technicité. La légende vivante du dressage, 
l’Allemande Isabell Werth, athlète vivante la plus médaillée en championnats, 
toutes disciplines confondues, a d’ores et déjà annoncé sa participation.

Le saviez-vous ?
Pour le Printemps des Sports Équestres, 
l’accès au Grand Parquet de Fontainebleau 
est entièrement libre et le spectacle offert 
par les différentes compétitions ainsi que 
l’ensemble des animations pour les familles 
sont gratuits ! De plus, des navettes gratuites 
seront proposées au départ de la gare de 
Fontainebleau-Avon et du centre-ville. 

03 
 Profiter des animations 

et des spectacles 
Le Printemps des Sports Équestres promet également de belles animations pour les amateurs 

de chevaux ! Les cavaliers de l'École Militaire d'Équitation de Fontainebleau proposeront une 
démonstration équestre spectaculaire. Pour les plus jeunes, ne manquez pas la mini-ferme de 

Marino, où vous pourrez faire connaissance avec les animaux stars du cinéma. Ce n'est pas tout ! 
Les visiteurs pourront s'initier au tourisme équestre avec le champion olympique Roger-Yves 

Bost et découvrir le projet Espace Équestre Henson, qui présentera cette race picarde peu connue 
mais adaptée à l'équitation d'extérieur. Vous pourrez même vous initier au tourisme équestre sur le 

terrain d'honneur du Grand Parquet.

04 
Faire profiter les enfants
Afin de ravir les petits, un atelier de dessin intitulé "Dessine 
ton cheval fantastique" sera organisé en collaboration 
avec l'association Fontainebleau Cheval. Pour une touche 
de compétition, un grand prix sera décerné au vainqueur 
d'un parcours à dos de cheval bâton, digne des plus grands 
champions ! Et pour couronner le tout, les enfants pourront 
profiter de balades à poney grâce à un partenariat avec l'École 
Militaire d'Équitation.





Le vendredi 28 avril à 19h, Marc-André 
Selosse du Muséum national d'Histoire 
naturelle à Paris donnera une conférence 
au Théâtre pour célébrer les 110 ans de 
l'Association des Naturalistes de la Vallée 
du Loing et du massif de Fontainebleau. Au 
programme, la découverte des tannins et 
de leur présence dans notre alimentation 
quotidienne. Les tannins sont des substances 
utilisées dans divers produits tels que les 
matériaux, les colorants, les épices et les 
médicaments. Bien que potentiellement 
toxiques, les tannins sont également présents 
dans des boissons populaires telles que le 
vin, la bière et le thé. Cette conférence sera 
l'occasion d'en savoir plus sur l'une des plus 
grandes familles de substances.

// INFOS_ FONTAINEBLEAU.FR - VENDREDI 28 AVRIL  
À 19H - ACCÈS LIBRE

du 3 au 8 avril 
→ SEMAINE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE
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La semaine Olympique et Paralympique débarque du 3 au 7 avril 2023 ! 
Le service des sports de la Ville, en partenariat avec l'éducation nationale 
et les équipes périscolaires, va mettre les bouchées doubles pour offrir 
aux élèves une semaine de folie, avec des activités sportives, culturelles 
et éducatives, sous le thème de l'inclusion. L’idée ? Que les élèves se 
mettent au sport et qu'ils en redemandent, tout en apprenant à être 
ouverts et tolérants envers les différences. Et cette initiative a été validée 
par le label Génération 2024, rien que ça !

// INFOS_ FONTAINEBLEAU.FR - SEMAINE DÉDIÉE AUX ÉLÈVES SCOLARISÉS 
DANS LES ÉTABLISSEMENTS DE LA VILLE

LES GOÛTS ET LES 
COULEURS DU MONDE

CONCERT CARITATIF 
MÉDECINS DU MONDE

Pâques  
au marché ! 
Le marché Saint-Louis réserve une 
surprise pour les enfants le dimanche 9 
avril à l’occasion des fêtes de Pâques. Les 
commerçants cacheront sur leurs étals 
un ou plusieurs objets insolites tels qu'une 
banane chez le poissonnier ou un ballon 
chez le boucher. 

Équipés d'une grille et d'un crayon, 
les enfants devront fouiller tous les 
stands pour trouver les six objets 
cachés. Les gagnants auront droit à 
un moulage en chocolat représentant Rico 
le coq, offert par l'hôtesse. 

Cerise sur la cocotte, la mascotte 
sera présente pour guider les enfants 
dans leur quête.

// INFOS_ FONTAINEBLEAU.FR

À ne pas
manquer !

Dix étudiants du lycée François 1er de 
Fontainebleau organisent un concert caritatif 
le samedi 8 avril 2023 à 20h30 au théâtre de 
Fontainebleau. 

La totalité des fonds récoltés sera versée à 
l'association Médecins du Monde via le Foyer 
socio-éducatif, l'association du lycée. Plus d'une 
quarantaine de musiciens (pour certains, déjà 
professionnels) joueront des registres variés 
allant du classique au rock, en passant par la pop, 
les classiques de la musique française et parfois 
même des compositions originales. 

Les places, au prix de 7€ seront en vente le 
soir même du concert. Notez la date dans 
votre agenda, pour allier bonne action et soirée 
festive !

// INFOS_ FONTAINEBLEAU.FR - SAMEDI 8 AVRIL 
À 20H30



Agenda
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À VENIR...

DANSE

Dance N’Speak Easy 
Ce spectacle de danse ébouriffant vous charmera par un mélange savoureux et épicé des 
genres chorégraphiques. Hip-hop, burlesque, le tout saupoudré du swing des années folles, 
cette création des Wanted Posse allie une bonne dose d’humour, un savoir-faire virtuose et 
une scénographie magnifique. Ce groupe, déjà sacré champion du monde lors de compétitions 
internationales, notamment le Battle of the Year en 2011, nous fera l’honneur d’enflammer la 
scène du Théâtre le vendredi 7 avril prochain. Ne manquez pas ce spectacle qui saura vous 
plonger dans leur univers artistique original et moderne. 
// INFOS ET RÉSERVATIONS_ VENDREDI 7 AVRIL À 20H30 - FONTAINEBLEAU.FR 

EXPOSITION

Sandrine Ehrhart
Sandrine Ehrhart, qui aime dire qu’elle “fait entrer de la lumière dans son âme”, s’installe 
à l’espace Comairas. Inspirée par les Color Field de Mark Rothko et la palette de Francis 

Bacon, elle vous embarquera dans son univers abstrait, où l'acrylique, le pinceau, le 
couteau, les collages et les aplats se mélangent. Influencées par le développement 

personnel, la méditation, le lâcher-prise, les œuvres de cette artiste sont le reflet de son 
cœur et de son âme, source de bienveillance et de bien-être. Il vous faudra contempler 

ses toiles à travers votre vécu et votre sensibilité pour laisser toute la place au message de 
l’artiste. N’hésitez pas une seconde à prendre un moment pour découvrir l’univers d’une 

artiste bellifontaine qui vous fera du bien. 
// INFOS_ DU 1ER AU 23 AVRIL - ESPACE COMAIRAS - TOUS LES JOURS DE 10H À 18H
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SAMEDI 1ER AVRIL → À 20H

Lorsque Françoise paraît
- THÉÂTRE 

→ THÉÂTRE MUNICIPAL

MARDI 4 AVRIL → DE 10H À 11H30

RDV À vos langues, Ready ! 
Set ! Chat ! 
→ MÉDIATHÈQUE SUR RÉSERVATION 

VENDREDI 7 AVRIL → DE 10H À 12H

RDV Médiation numérique 
→ MÉDIATHÈQUE SUR RÉSERVATION

VENDREDI 7 AVRIL → À 20H30

Dance N’ Speak Easy
- DANSE 
→ THÉÂTRE MUNICIPAL

SAMEDI 8 AVRIL → DE 14H À 15H30 

RDV Philo “L’altérité”
→ MÉDIATHÈQUE SUR RÉSERVATION

MERCREDI 12 AVRIL → DE 15H À 19H30 

Don du sang
→ EPHAD 3 RUE DU DR CLÉMENT MATRY

MERCREDI 12 AVRIL → À 20H30 

Concert de la maîtrise et 
Chœur
- PAR LE CONSERVATOIRE DE FONTAINEBLEAU
→ ÉGLISE SAINT-LOUIS DE FONTAINEBLEAU

VENDREDI 14 AVRIL → DE 10H À 12H

RDV Médiation numérique 
→ MÉDIATHÈQUE SUR RÉSERVATION

SAMEDI 15 AVRIL → DE 14H À 16H30

RDV Créatif de fil en aiguille
→ MÉDIATHÈQUE SUR RÉSERVATION

SAMEDI 15 AVRIL → DE 14H À 16H30

RDV Repair Café
→ MÉDIATHÈQUE SUR RÉSERVATION

SAMEDI 15 AVRIL → DÈS 14H

Journée Portes Ouvertes
→ HIPPODROME DE LA SOLLE, ENTRÉE LIBRE
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JEUDI 13 AVRIL → À 18H

Réunion d’information 
Cartographie de la 
pollution
→ BIBLIOTHÈQUE DE L’ÉCOLE DES MINES 
L’agglomération du Pays de Fontainebleau s’associe à 
l’école des Mines Paristech pour valoriser une opération de 
cartographie de la pollution via la collecte des écorces de 
platane. 

JEUDI 6 AVRIL → DE 14H À 19H

Performance de live-
painting avec Patrick Moya
Sur le mur de la galerie ArtFontainebleau
L'artiste niçois réalisera une fresque en l'honneur de Picasso 
(en lien avec la grande exposition collective à Barbizon qui 
débute le 8 avril).



SORTIR

à Fontainebleau

COMÉDIE

Les feux de l’amour et du hasard 
La Comédie Presque Française propose une adaptation presque fidèle de la pièce mythique 
Le Jeu de l’Amour et du Hasard. Toute la saveur du texte de Marivaux, dans une version 
soap à l’américaine… Ainsi ce n’est plus Silvia, Dorante, Arlequin ou Lisette mais Victoria, 
Brandon, Dick et Kimberley qui vont incarner ce classique du théâtre français, faisant 
bousculer le marivaudage dans une comédie ébouriffante et moderne. Se jouant des codes et 
des techniques du théâtre, ce spectacle vient revisiter et faire résonner la langue de Marivaux 
dans le Théâtre le samedi 29 avril à 20h. 

// INFOS ET RÉSERVATION_ SAMEDI 29 AVRIL À 20H - FONTAINEBLEAU.FR 

MUSIQUE

Orchestre Symphonique En Résonance 
L’Orchestre Symphonique En Résonance nous offre une découverte ou une redécouverte 

d'œuvres incontournables du répertoire. Le thème des contes et légendes sera le fil conducteur 
de ce concert, qui proposera notamment en première partie le célèbre drame poétique Peer 

Gynt de Edvard Grieg. Ensuite, l’orchestre dirigé par Frédéric Baudry vous proposera de 
plonger dans l’épopée maritime de Schéhérazade (Nikolaï Rimski-Korsakov). 

Ce concert sera un moment de partage avec le public, 
autour des grands chefs-d’œuvre de la Musique. Prenez place !

// INFOS ET RÉSERVATION_ SAMEDI 22 AVRIL À 20H - FONTAINEBLEAU.FR 

SAMEDI 15 AVRIL → À 20H30  
ET DIMANCHE 16 AVRIL → À 17H

Le Horla de Guy de  
Maupassant
- THÉÂTRE CLASSIQUE
→ L’ ÂNE VERT

DIMANCHE 16 AVRIL 

Antiquité brocante 
→ PLACE NAPOLÉON

DIMANCHE 16 AVRIL → À 16H30

Il a beaucoup souffert  
Lucifer
- JEUNESSE

→ THÉÂTRE MUNICIPAL

MARDI 18 AVRIL → DE 10H À 11H

RDV À vos langues, Pronti ! 
Si parla ! 
- EN PARTENARIAT AVEC LE FLC 
→ MÉDIATHÈQUE SUR RÉSERVATION 

SAMEDI 22 AVRIL → DE 10H30 À 12H

RDV Actua’litté
→ MÉDIATHÈQUE SUR RÉSERVATION

SAMEDI 22 AVRIL → À 20H00

O.S.E.R Orchestre Sympho-
nique En Résonance
- MUSIQUE
→ THÉÂTRE MUNICIPAL

DU DIMANCHE 23 AVRIL AU LUNDI 8 MAI

Voyages extraordinaires 
dans l’oeuvre de Jules Verne
- VISITE THÉÂTRALISÉE

→ CHÂTEAU DE FONTAINEBLEAU

SAMEDI 29 AVRIL → À 20H00

Les feux de l’amour et du 
hasard
- COMÉDIE
→ THÉÂTRE MUNICIPAL

SAMEDI 22 AVRIL → À 20H30  
ET DIMANCHE 23 AVRIL → À 17H

Napoléon, la nuit de 
Fontainebleau
- THÉÂTRE HISTORIQUE

→ L’ ÂNE VERT
Au château de Fontainebleau, durant la nuit du 12 au 
13 avril 1814. Napoléon vient d’abdiquer. Sans armée, 
abandonné de tous, déchu et désespéré, il entreprend 
de mettre fin à ses jours. Mais qui tente de mourir cette 
nuit-là ? L’homme ou l’Empereur ? L’être tourmenté ou la 
légende qui est née avec lui ?
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SPECTACLE

Il a beaucoup souffert 
Lucifer 
Lucifer a 10 ans et dans sa classe de CM2, il vit un enfer. Moqueries, 
violences, humiliations, ce petit garçon vit ce qu’on appelle du harcèlement 
scolaire. Mais plutôt que de se rebeller, Lucifer choisit d’étudier de près celui 
qui tire les rênes de ce calvaire : Gabriel son meilleur ami. Finalement, c’est 
peut-être aussi lui qui va mal ! Antonio Carmona aborde avec humour et 
délicatesse un sujet d’actualité, qui parlera à bon nombre de famille.  
Rendez-vous le dimanche 16 avril à 16h30 au Théâtre pour un moment 
familial, qui ne vous laissera pas insensible.

// INFOS ET RÉSERVATIONS_ FONTAINEBLEAU.FR - DIMANCHE 16 AVRIL À 16H30 

EXPOSITION

Le petit monde 
d’Anne Crausaz 
Du 12 avril au 6 mai, venez découvrir l'univers enchanteur d'Anne Crausaz 
à travers une exposition ludique et poétique. Les tout-petits seront immergés 
dans le monde bucolique de l'artiste et de son héros emblématique, Raymond, 
un escargot malicieux qui adore se déguiser. L'exposition "Joue avec 
Raymond" propose des modules adaptés à la taille des enfants pour qu'ils 
puissent explorer, découvrir et s'amuser dans l'univers d'Anne Crausaz et de 
son célèbre escargot. Le jeudi 4 mai de 10h à 12h, les 5 à 7 ans pourront 
participer à un atelier créatif avec Raymond l’escargot.

// INFOS_ DU 12 AVRIL AU 6 MAI À LA MÉDIATHÈQUE  
- MEDIATHEQUE.FONTAINEBLEAU.FR - 01 64 22 26 36

CHERCHE ET TROUVE

FESTIVAL

L'Enfant & le 7e art 
La 30e édition du festival de cinéma jeune public « L’Enfant & le 7e art » se 
déroule au cinéma l'Ermitage le 5 avril à 10h et au Cinéparadis le 12 avril 
à 10h ainsi que le 19 avril toute la journée. Une sélection de films pour les 
petits et les plus grands, casques virtuels, débats et animations permettront une 
initiation à la cinéphilie, avec pour thème l’espace !

// INFOS ET RÉSERVATIONS_ FESTIVAL@ENFANT7ART.ORG

Qui dit "pâques" dit chasse aux œufs ! 
Ceux-là ne sont pas en chocolat mais ils sont très 
jolis ! Cherche au fil des pages les 19 œufs cachés 

dans ce numéro.

ATELIERS

Des ateliers créatifs  
en carton !

Le Fablab Moebius propose des ateliers afin de découvrir toutes les possibilités 
créatives offertes par le carton. Le vendredi 5 mai de 14h à 17h, les enfants 
âgés de 8 à 12 ans auront l'opportunité de fabriquer un squelette de dinosaure 

en 3D en utilisant du carton, tandis que le samedi 6 mai de 14h à 17h, les 
adolescents et les adultes pourront apprendre les techniques de découpe et 

de collage pour réaliser d'incroyables constructions en carton. Ou comment 
découvrir toutes les facettes de ce matériau !

// INFOS ET INSCRIPTIONS_ MEDIATHEQUE.FONTAINEBLEAU.FR - 01 64 22 26 36

VACANCES

Les vacances de 
printemps à la 

Médiathèque
La Médiathèque propose une multitude d'activités pour les vacances de printemps. 

Pour les fans de jeux vidéo, la Tribu Gamer offre la possibilité de s'affronter lors 
de tournois PS4 et Switch le vendredi 21 avril de 18h à 20h. La Tribu Pop-corn 

propose une séance vidéo surprise pour toute la famille le jeudi 27 avril à 14h. 
Le samedi 29 avril et le mercredi 3 mai de 14h à 17h, la Tribu des jeux animée 

par Philippe Bonnotte, permettra de découvrir de nouveaux jeux pour tous les âges. 
Les P'tites Plumes accueilleront les 9 à 12 ans avec un atelier d’écriture créatif sur 
les rêves et cauchemars le vendredi 28 avril de 10h à 11h30. Venez partager des 

moments ludiques en famille !
// INFOS ET INSCRIPTIONS_ MEDIATHEQUE.FONTAINEBLEAU.FR 

 01 64 22 26 36
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LE BON GESTE CITOYEN 
Comme la Ville, calculez votre empreinte carbone sur nosgestesclimat.fr ! 
Après 10 minutes de test, le parcours action vous permettra de vous faire 
une idée de votre empreinte carbone et vous aidera à prioriser les éco-gestes 
afin de la réduire en faisant la part des choses entre les petits gestes pour 
le climat (remplacer nos ampoules, éteindre nos appareils en veille), et les 
grands gestes (manger moins de viande...) qui ont un impact significatif. 

Ateliers "Balade urbaine 
ornithologique" et "Vis 
ma vie de naturaliste" 
Dans le cadre de la création de l'Atlas de la Biodiversité Communale et en 
partenariat avec l'Association des Naturalistes de la Vallée du Loing et du 
Massif de Fontainebleau (ANVL), découvrez les oiseaux des villes en arpentant 
le territoire de Fontainebleau. Martinets noirs, moineaux domestiques, prenez 
le temps de les observer, de les écouter, de comprendre leur écologie et leurs 
comportements. Cette balade est proposée le samedi 15 avril de 10h à 12h, 
afin de mieux comprendre comment l'oiseau fait le territoire et comment 
mieux cohabiter avec eux au quotidien. La journée se poursuit de 14h30 à 17h, 
en participant à un inventaire collaboratif de la biodiversité urbaine tout en 
découvrant les méthodes de détermination des espèces observées. Les thèmes 
principaux seront les oiseaux, les insectes et les plantes.
// INFOS ET INSCRIPTIONS_ TRANSITION.ECOLOGIQUE@FONTAINEBLEAU.FR 
- JUSQU’AU 12 AVRIL

Soirée Papillons  
de nuit 

Ne les croyez pas ternes et insignifiants. Loin de tournoyer sans but autour 
des lampadaires, les papillons de nuit constituent un peuple extraordinaire et 
méconnu, riche de formes surprenantes et de couleurs rares, virevoltant dans 
divers milieux comme les prairies ou encore les espaces arborés et les abords 
forestiers. C’est le plus souvent de nuit qu’ils dansent à la recherche de l’âme 

sœur. On les retrouve également en milieu urbain : ces elfes peuplent nos rues et 
nos jardins, bien plus nombreux que vous ne l’imaginez. Pour une seule espèce 

de papillons de jour, on compte 20 variétés de lépidoptères noctambules ! Alors, 
le vendredi 21 avril, éclairons le temps d’une soirée (de 21h à 23h), le monde des 

sphinx et des bombyx, avant de leur rendre le ciel étoilé qu’ils méritent. 

// INFOS ET INSCRIPTIONS_ TRANSITION.ECOLOGIQUE@FONTAINEBLEAU.FR  
- JUSQU’AU 19 AVRIL

CHOUETTES BÉNÉVOLES 
POUR LA FORÊT

DEPUIS 3 ANS, LE RÉSEAU “CHOUETTES, BÉNÉVOLES POUR LA 
FORÊT” A ÉTÉ CRÉÉ PAR L’OFFICE NATIONAL DES FORÊTS POUR 

PARTICIPER À L’ORIENTATION DES VISITEURS EN FORÊT ET À FAIRE 
DE LA PRÉVENTION FACE AUX MAUVAISES PRATIQUES (INCENDIES, 

DÉCHETS ETC). DEVENEZ VOUS AUSSI BÉNÉVOLES EN VOUS 
INSCRIVANT À L’ADRESSE SUIVANTE : BENEVOLAT.IDF-EST@ONF.FR
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Les nouveaux bébé-llifontains
EMILIO TRASBOT - NÉ LE 22 FÉVRIER 2023
HOUD SAFI NÉ LE 25 FÉVRIER 2023
JASMINE SURATEAU KAMUTONDO NÉE LE 26 FÉVRIER 2023
OSCAR LEMPEREUR NÉ LE 4 MARS 2023
JIHANSEN ZOU NÉ LE 13 MARS 2023
DJENEBA SYLLA NÉE LE 13 MARS 2023
JEANNE COTTARD NÉE LE 15 MARS 2023
HÉLÈNE FOURNY NÉE LE 19 MARS 2023
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« C’est un monument ! » C’est par ces mots que Victor Hugo 
décrivait la forêt de Fontainebleau.

Comment être en désaccord avec l’écrivain tant cette dernière 
a une histoire privilégiée avec tous les Bellifontains, qu’ils 
en soient originaires ou jeunes arrivants. Mais la forêt reste 
un écrin fragile qui doit être entretenue, valorisée et surtout 
protégée.

Aux côtés du monde associatif, de l’Office National des Forêts, 
des partenaires institutionnels et des élus du territoire, la ville 
de Fontainebleau apporte une attention toute particulière à la 
préservation et la valorisation de la forêt de Fontainebleau.

Depuis plusieurs années, la Ville s’est engagée dans la 
démarche d’inscription de la Forêt au patrimoine mondial 
de l’UNESCO en extension du Château inscrit depuis 1981. 
Une initiative qui a permis en 2020 d’accéder à la liste 
indicative nationale, préalable indispensable à la poursuite de 
la démarche. Cette mission, portée par Frédéric Valletoux et 
Hélène Maggiori, rentre en 2023 dans une nouvelle phase de 

concertation avec les responsables nationaux et internationaux.
À côté de cette démarche au long court, notre majorité a 
engagé une politique Fontainebleau (en) Transition comme 
le lien entre Ville et forêt, la préservation du massif forestier 
ne pouvant être isolée d’une démarche globale de transition 
écologique.

Très concrètement, nous avons souhaité axer notre action pour 
la Forêt autour de 3 piliers :
· Un changement global du mode de fonctionnement de la 
collectivité ;
· Une sensibilisation de tous les Bellifontains aux enjeux liés à 
la Forêt et à la transition écologique ;
· Un travail collaboratif avec les acteurs du territoire afin 
d’assurer la protection et la valorisation du massif.

Avec les services municipaux, nous avons mis en place un plan 
de gestion des espaces publics en faveur de la biodiversité. 
Aujourd’hui, les espaces situés en lisière de forêt sont gérés 
sans recours aux produits phytosanitaires.
Ensuite, conscient de l’impossibilité pour notre collectivité 

d’agir seule, nous avons fait de la sensibilisation et de l’action 
citoyenne des relais forts de cette démarche. 

Dès 2020, Fontainebleau (en) Transition a été une démarche 
co-construite avec les Bellifontains par l’organisation des 
U-labs ou encore l’Atlas de la biodiversité en cours de 
rédaction grâce à ses inventaires participatifs. Des opérations 
de participation citoyenne qui, désormais, guident et 
nourrissent les actions de cette majorité.

Soucieux d’impliquer le plus grand nombre dans la démarche, 
aux côtés des acteurs locaux comme l’ONF et les associations, 
nous organisons des grandes manifestations tournées vers 
l’environnement comme les Naturiales qui se profilent ou 
encore l’opération trimestrielle « Marre des déchets » qui a 
permis, il y a quelques jours, de nettoyer les abords de la forêt 
près du carrefour des huit routes.

C’est cette articulation entre actions de grande ampleur et 
gestes du quotidien qui permettra de protéger la forêt.

Les Bellifontains au Coeur. 

Depuis le début du mois de mars, le parking Place d’Armes 
est payant le soir. Une décision que nous avons soutenue avec 
plusieurs réserves lors du dernier Conseil Municipal. L’objectif 
affiché par la Municipalité est de limiter les nuisances de fin de 
soirée (dit autrement, les personnes ivres sortant des bars…). 
Nous ne pensons pas que cette mesure soit suffisante pour y 
mettre fin : seule une présence physique de la Police Municipale 
en fin de soirée peut être dissuasive. Des rondes régulières de 
la Police Municipale jusque tard en soirée, c’est ce que nous 
avions soutenu lors de la campagne municipale ! Nous aurions 
également aimé que les clients des restaurants ne se retrouvent 
pas pénalisés par cette mesure : en rendant le stationnement 
payant dès 19h, ils le seront malheureusement.

Plus généralement, la politique de stationnement doit enfin être 
cohérente. La majorité municipale déplore des nuisances sur le 
parking Place d’Armes mais a prolongé l’existence de ce parking 
jusqu’en 2028 alors qu’il devait s’arrêter… en 2020. Où est la 
cohérence ?

Idem, une consultation est en cours dans le quartier des 
Provençaux pour y rendre le stationnement payant. Aucune 
donnée n’est pourtant disponible : combien de véhicules de 
riverains ? combien de véhicules de personnes extérieures en 
journée ? ces personnes se garent-elles pour aller à la gare 
comme le dit la Municipalité ou bien travaillent-elles au collège 
Lucien Cézard / dans les commerces ? si le stationnement 
devenait payant dans ce quartier, comment se feraient les reports 
vers d’autres quartiers gratuits (Pleus / Thiers / Jozon) ? Les 

réponses à ces questions sont pourtant essentielles avant de 
prendre des décisions.

Nos propositions pour le stationnement ont toujours été 
cohérentes :
- Construire des parkings périphériques avec des navettes vers le 
centre-ville pour les visiteurs,
- Privilégier le stationnement des visiteurs en parking souterrain 
plutôt qu’en surface (et donc adapter les tarifs en fonction),
- Réserver le stationnement de quartier aux seuls riverains,
- Arrêter de bétonner la Ville sans prévoir des stationnements 
pour les nouveaux logements.

En 2028, un nouvel opérateur des parkings sera choisi par 
la Ville sur la base d’un cahier des charges. Il sera de la 
responsabilité de la future équipe municipale d’en définir les 
contours. Nous souhaitons qu’ils soient très différents de ceux 
retenus par l’actuelle majorité au moment de la signature du 
contrat avec Interparking en 2013.

C’est au moment des prochaines échéances municipales, en 
2026, que les Bellifontains pourront le décider.

Bien fidèlement,

Cédric Thoma (cedric-thoma.fr)
Audrey Tamborini
Dominique Lecerf
Nadia Himo
Patrick Julien
Hélène Dupuis

Le récent débat d’orientation budgétaire a montré à quel 
point la majorité navigue à vue. Pas de ligne précise, pas 
plus d’engagement chiffré. Et il y a peu de chance pour 
que le vote du budget apporte un éclairage sur le sujet. 
Pourtant les sujets à traiter en urgence ne manquent pas, 
la liste s’allonge entre chaque conseil municipal. 

Un peu comme celle des documents et études demandés 
dont on repousse sans cesse la communication. 

daniel.raymond@fontainebleau.fr

Tribune de la majorité

Tribunes de l’opposition
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