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Annexes 
 

Annexe 1 : Liste des plantes locales / sauvages2(du Bassin parisien)  

Arbustives 
Nom vernaculaire Nom latin 
Cornouiller sanguin  Cornus sanguinea L. 
Cornouiller mâle Cornus mas L. 
Eglantier  Rosa canina L. 
Epine-vinette Berberis vulgaris L. 
Sureau noir Sambucus nigra 
Troène commun Ligustrum vulgare 
Cornouiller sanguin  Cornus sanguinea L. 
   

Arborées* 
Nom vernaculaire Nom latin 
Aubépine à un style  Crataegus monogyna 
Charme Carpinus betulus 

  
* Sous réserve d'une taille d'entretien permettant de respecter un volume 
arbustif 

  
Grimpantes 

Nom vernaculaire Nom latin 
Chèvrefeuille des bois Lonicera periclymenum 
Clématite des haies Clematis vitalba 
Lierre commun Hedera helix 
Houblon  Humulus lupulus 
Gesse tubéreuse Lathyrus tuberosus 
Potentille rampante Potentilla reptans 
Vigne blanche Humulus lupulus 

  
Herbacées 

Nom vernaculaire Nom latin 
Achillée millefeuille Achillea millefolium 
Aigremoine Agrimonia eupatoria 
Ail à tête ronde Allium sphaerocephlon 
Ail des ours Allium ursinum 
Ail des vignes Allium vineale 
Alliare Alliaria petiolata 
Amourette Briza media 
Ancolie commune Aquilegia vulgaris 
Anthyllide vulnéraire Anthyllis vulneraria 
Arabette poilue Arabis hirsuta 
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Herbacées 
Nom vernaculaire Nom latin 
Asperge Asparagus officinalis  
Benoîte commune Geum urbanum 
Berce sphondyle Heracleum sphondylium 
Bleuet3 Centaurea cyanus 
Bouillon blanc Verbascum thapsus 
Bourrache officinale Borago officinalis  
Bouton d'or Ranunculus bulbosus 
Bouton d'or Ranunculus acris 
Brunelle commune Prunella vulgaris  
Bruyère cendrée Erica cinerea 
Bugle rampante Ajuga reptans 
Bugrane épineuse Ononis spinosa 
Callune vulgaire  Calluna vulgaris 
Campanule à feuilles rondes Campanula rotundifolia 
Campanule gantelée Campanula trachelium 
Campanule raiponce Campanula rapunculus 
Capillaire des murailles Asplenium trichomanes 
Cardamine des prés Cardamine pratensis 
Cardère Dipsacus fullonum 
Carotte sauvage Daucus carota  
Centaurée de debeaux Centaurea decipiens 
Centaurée scabieuse Centaurea scabiosa 
Chicorée sauvage Cichorium intybus 
Chlorette Blackstonia perfoliata 
Compagnon blanc Silene latifolia 
Coquelicot Papaver rhoeas 
Corne-de-cerf écailleuse Lepidium squamatum 
Coronille bigarrée Coronilla varia 
Crépide capillaire Crepis capillaris 
Cucubale à baies Silene baccifera 
Cymbalaire des murailles Cymbalaria muralis  
Dactyle aggloméré Dactylis glomerata subsp. glomerata 
Epiaire des bois Stachys sylvatica 
Épiaire droite Stachys recta 
Épilobe à tige carrée Epilobium tetragonum 
Epilobium angustifolium Epilobium angustifolium 
Érodium à feuilles de ciguë Erodium cicutarium 
Euphorbe des bois  Euphoria amygdaloides 
Euphorbe petit-cyprès Euphorbia cyparissias 

 

3 Espèce rare en milieu naturel, éviter de la cueillir dans les champs. Elle sera tolérée dans le cadre du présent 
règlement si elle est obtenue sous le label « Végétal local ». Si elle est obtenue par le biais de cultures horticoles, 
elle risque d’engendrer une pollution génétique avec une espèce horticole.  
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Herbacées 
Nom vernaculaire Nom latin 
Fragon faux-houx Ruscus aculeatus 
Fromental élevé Arrhenatherum elatius 
Fumeterre officinale Fumaria officinalis 
Gaillet jaune Galium verum 
Géranium à feuilles rondes Geranium rotundifolium 
Géranium découpé Geranium dissectum 
Géranium des Pyrénées Geranium pyrenaicum 
Géranium fluet Geranium pusillum 
Géranium sanguin Geranium sanguineum 
Gesse des prés Lathyrus pratensis 
Grand Orpin Hylotelephium telephium  
Grand plantain Plantago major 
Grande bardane Arctium lappa 
Grande chélidoine Chelidonium majus 
Grande mauve Malva sylvestris 
Guimauve officinale Althaea officinalis 
Hélianthème Helianthemum nummularium 
Herbe aux goutteux  Aegopodium podagraria 
Hippocrépide chevelue Hippocrepis comosa 
Lamier blanc Lamium album 
Lamier jaune Lamium galeobdolon 
Lentillon Ervum tetraspermum 
Linaire bâtarde Kickxia spuria 
Linaire commun Linaria vulgaris 
Linaire élatine Kickxia elatine 
Liondent faux-pissenlit Leontodon saxatilis 
Liondent hispide Leontodon hispidus 
Lotier corniculé Lotus corniculatus  
Luzerne cultivé Medicago sativa 
Luzerne lupuline Medicago lupulina 
Lysimaque nummulaire Lysimachia nummularia 
Marguerite commune Leucanthemum vulgare 
Matricaire inodore Tripleurospermum inodorum 
Mauve musquée Malva moschata 
Méliot blanc Meliotus albus 
Mélisse officinale Melissa officinalis 
Menthe à feuilles rondes Mentha suaveolens 
Millepertuis perforé Hypericum perforatum 
Molène blattaire Verbascum blattaria 
Muscari à toupet  Muscari comosum 
Myosotis des champs Myosotis arvensis 
Narcisse trompette Narcissus pseudonarcissus 
Œil-de-perdrix Lychnis flos-cuculi 
Œillet prolifère Petrorhagia prolifera 
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Herbacées 
Nom vernaculaire Nom latin 
Onopordum acanthium Onopordum acanthium 
Origan commun Origanum vulgare 
Ornithope délicat Ornithopus perpusillus 
Orpin âcre Sedum acre 
Orpin blanc Sedum album 
Orpin réfléchi Sedum rupestre 
Oseille des prés Rumex acetosa 
Panais cultivé Pastinaca sativa 
Panicaut champêtre Eryngium campestre 
Papaver dubium Papaver dubium 
Pâquerette Bellis perennis 
Pensée des champs Viola arvensis 
Petite bardane Arctium minus 
Petite centaurée commune Centaurium erythraea 
Petite linaire Chaenorrhinum minus 
Petite pimprenelle Poterium sanguisorba  
Piloselle Pilosella officinarum 
Pissenlit Taraxacum section ruderalia 
Plantain corne-de-cerf Plantago coronopus 
Plantain lancéolé Plantago lanceolata 
Plantain moyen Plantago media 
Poa pratensis Poa pratensis 
Porcelle enracinée Hypochaeris radicata 
Primevère des jardins Primula vulgaris 
Primevère officinale Primula veris 
Réglisse des bois Polypodium interjectum 
Renoncule rampante Ranunculus repens 
Renouée des oiseaux Polygonum aviculare 
Réséda jaune Reseda luteola 
Rumex acetosella Rumex acetosella 
Sabline à feuilles de serpolet Arenaria serpyllifolia 
Sagine apétale Sagina apetala 
Sagine couchée Sagina procumbens 
Salsifis des prés Tragopogon pratensis 
Salsifis douteux Tragopogon dubius 
Saponaire officinale Saponaria officinalis 
Sauge des prés  Salvia pratensis 
Saxifrage à trois doigts Saxifraga tridactylites 
Scabieuse colombaire Scabiosa columbaria 
Scolopendre Asplenium scolopendrium 
Seneçon de Jacob Jacobaea vulgaris 
Silène enflé Silene vulgaris 
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4Herbacées 
Nom vernaculaire Nom latin 
Souci des champs5 Calendula arvensis 
Stellaire graminée Stellaria graminea 
Succise des prés Succisa pratensis 
Tanaisie commune  Tanacetum vulgare 
Thym précoce Thymus praecox 
Torilis des champs Torilis arvensis 
Trèfle champêtre Trifolium campestre 
Trèfle des champs Trifolium arvense 
Trèfle des prés Trifolium pratense 
Trèfle douteux Trifolium dubium 
Trèfle porte-fraises Trifolium fragiferum 
Tussilage Tussilago farfara 
Verge d'or  Solidago virgaurea 
Verveine officinale Verbena officinalis 
Vesce cracca Vicia cracca 
Vesce hérissée Vicia hirsuta 
Violette des bois Viola odorata 
Vipérine Echium vulgare 
 

Rampantes 
Nom vernaculaire Nom latin 
Potentille rampante Potentilla reptans 
 

Sources :  
 Ville de Paris. Permis de végétaliser, Listes des végétaux conseillés. 
Liens : https://www.paris.fr/pages/un-permis-pour-vegetaliser-paris-2689  
 AWADA, Fouad. POUR FAVORISER LA BIODIVERSITÉ PLANTONS LOCAL EN Île-De-France, Arbres, arbustes et herbacées à privilégier en Ile-
de-France. Institution Paris région. 
Lien : https://www.arb-idf.fr/ 

Sources à consulter en complément :  
 Ville de Paris. Permis de végétaliser, Listes des végétaux conseillés. 
Lien : https://www.paris.fr/pages/un-permis-pour-vegetaliser-paris-2689 
 AWADA, Fouad. POUR FAVORISER LA BIODIVERSITÉ PLANTONS LOCAL EN Île-De-France, Arbres, arbustes et herbacées à privilégier en Ile-
de-France. Agence Régionale de la Biodiversité Île-de-France - Institution Paris région (complément d’information sur le type de végétal, 
hauteur, période de floraison, besoin en luminosité et en eau…). 
Lien : https://www.arb-idf.fr/fileadmin/DataStorageKit/ARB/Publications/arb-idf_-_plantons_local_en_idf_-_web-bd.pdf  
 Seine-et-Marne Environnement : liste de plantes sauvages et locales à semer ou planter selon le milieu désiré 
Lien : http://www.seine-et-marne-environnement.fr/R_Teco_PlantesLocales.html 
 Office français de la biodiversité : utiliser des végétaux sauvages et locaux, La marque Végétal local : 
Lien : https://ofb.gouv.fr/utiliser-des-vegetaux-sauvages-et-locaux 
 Végétal Local (Fontainebleau fait partie de la zone biogéographique "Bassin Parisien Sud") 
Lien : https://www.vegetal-local.fr/ 
Annexe 2 : Liste des plantes aromatiques conseillées6 

 
 

5 Espèce rare en milieu naturel, éviter de la cueillir dans les champs. Elle sera tolérée dans le cadre du présent 
règlement si elle est obtenue sous le label « Végétal local ». Si elle est obtenue par le biais de cultures horticoles, 
elle risque d’engendrer une pollution génétique avec une espèce horticole.  
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Aromatiques 
Nom vernaculaire Nom latin 
Sauge officinale Salvia officinalis 
Sauge ananas Salvia elegans 
Verveine citronelle Aloysia citriodora 
Lavande papillon Lavandula stoechas 
Lavande Lavandula angustifolia 
Thym Thymus vulgaris 
Romarin Romarinus officinale 
Hysope Hysopus officinalis 
Mélisse Melissa officinalis 
Menthe, notamment Menthe poivrée Mentha x piperata 
  

 
Source : Wegnez, Wegnez (CBNBP, délégation Ile-de-France). Liste hiérarchisée des plantes exotiques 
envahissantes (PEE) d’Île-de-France, Version 2.0, mai 2018. 
Lien : https://cbnbp.mnhn.fr/cbnbp/ressources/pee.jsp  
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