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Cheres étudiantes, chers étudiants,
Au nom du conseil municipal et de I'ensemble des
Bellifontains, j’ai le plaisir de vous souhaiter la bienvenue
a Fontainebleau !

Vous étes chaque année plus nombreux a réaliser vos

études dans notre ville. Cela résonne comme la concrétisation de prés de deux
décennies d’actions municipales visant a développer I'offre d’enseignement
supérieur sur le sud Seine-et-Marne.

Consciente de la richesse que représente votre présence pour notre territoire,

la Ville encourage une dynamique collective appelée « Fontainebleau Campus ».
Son objectif est clair : tout faire pour parvenir a vous intégrer a la vie locale

et ainsi permettre a Fontainebleau de s’appuyer sur votre dynamisme et vos
idées.

L’année 2023 a d'ailleurs marqué un tournant avec I'arrivée de I'Institut d’Etudes
Politiques de Fontainebleau sur le site des anciennes casernes Damesme.

La premiere étape vers la constitution d’un véritable campus universitaire.

En paralléle, Fontainebleau a également tous les atouts pour vous séduire lors

de vos instants en dehors des cours. Un cadre de vie privilégié entre forét

et Chateau, plus de 500 commerces, une vie culturelle et sportive riche pour
satisfaire chacun d’entre vous, mais aussi des événements tout au long de I'année
afin de ne jamais connaitre I'’ennui.

Ce guide, réalisé a votre intention, détaille toutes les bonnes adresses,

les bons plans et les principaux lieux a découvrir lors de votre année universitaire.
Désormais, il ne me reste plus qu’a vous souhaiter un séjour bellifontain qui vous
laissera les meilleurs souvenirs...

Et vous donnera I'envie d’y rester ou d’y revenir.

Tres belle année universitaire a toutes et a tous !

Julien Gondard
Maire de Fontainebleau
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PLAN DE LA VILLE

1 *HOTEL DE VILLE
40 rue Grande - 0160 74 64 64

2 « POLICE NATIONALE
11 bis place de la République - 0160 7158 00

3 « CHATEAU DE FONTAINEBLEAU
Place De Gaulle - 0160 7150 70

4 « THEATRE MUNICIPAL
9 rue Denecourt - 0164 69 05 91

5 « CINEPARADIS
10 av. du Maréchal de Villars - 016122 90 83

6 « CINEMA ERMITAGE
6 rue de France - 0160 716189

7 - CONSERVATOIRE MUNICIPAL
45 rue Béranger - 0164 22 2718

8 « MEDIATHEQUE MUNICIPALE
15 rue Royale - 01 64 22 26 36

VERS © GARE =2

VERS © CINEPARADIS

N

9 « CENTRE HOSPITALIER
55 bd du Maréchal Joffre - 0160 74 10 10

10 « GARE SNCF FONTAINEBLEAU/AVON
Place de la gare 77210 Avon

11 « JARDIN DE DIANE

Rue Denecourt (entrée du jardin)

12 - CENTRE COMMUNAL D’ACTION
SOCIALE (CCAS)

43 bd du Maréchal Joffre - 0177 03 81 81

13 « SOUS-PREFECTURE
37 rue Royale - 0160 74 66 77

14 + MAISON DE SANTE UNIVERSITAIRE
17 bis rue Anne-Marie Javouhey - 0185 4812 34
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- Institut Européen
d’Administration des
affaires (INSEAD)
Boulevard de Constance

- The Fontainebleau school
of Acting (FONACT)

Ecole internationale des
arts de la scéne

57 rue de France

- Ecole Nationale
Supérieure des Mines de
Paris - Université de Paris
Sciences et Lettres (PSL)
35 rue de Saint-Honoré

- Station d’écologie
forestiere

Université Paris Cité

Route de la Tour Denecourt

- Institut universitaire
de technologie de
Fontainebleau Sénart (1UT)
- Institut Universitaire de
Kinésithérapie (IUK)
- Licence professionnelle en
métiers de limmobilier et
de ’éco-construction

Route d’Hurtault

- Institut d’Etudes
Politiques (IEP)

Campus Damesme

10 rue du Dr Clément Matry

- Institut de formation
en soins infirmiers (IFSI)
du centre hospitalier de

Fontainebleau
80 route de Valvins
77920 Samois-sur-seine

- Université Technologique
d’Enseignement Consulaire
(UTEC)

Centre de Formation des
Apprentis (CFA)

1 rue du Port Valvins

77210 Avon

- Lycée Francois Couperin
Brevets de Technicien
Supérieur (BTS), Classe
Préparatoire aux Grandes
Ecoles (CPGE)

Route d’Hurtault

- Lycée international Frangois 1¢
Classes Préparatoires aux
Grandes Ecoles (CPGE),
Parcours Préparqtoire au
Professorat des Ecoles
(PPPE)

11 rue Victor Hugo

- Lycée Blanche de Castille
Brevet de Technicien
Supérieur (BTS)

42 rue du Chateau

- Lycée Uruguay France
Brevets de Technicien
Supérieur (BTS)

1rue des Marronniers
77210 Avon

Bibliotheque de I’Ecole des
Mines (ouverte a tous)
Horaires d’ouverture : lundi-
mardi-jeudi : 9h30 - 12h30
et 13h30 - 17h30 ; mercredi
de 13h30 a 17h30.

Bibliothéque de I'lUT
(ouverte a tous les étudiants
de 'UPECQC).

Possibilité de pratiquer le
prét inter-bibliotheque.
web-scd@u-pec.fr,

0160 74 68 31.

Horaires d’ouverture :

Lundi au jeudi 9h-17h,
vendredi 9h-16h

Médiathéque de
Fontainebleau

15 rue Royale

Salle de travail équipée
de wifi gratuit.

Horaires spécifiques pour
les périodes de révision.
Horaires :

Guide d’accueil des étudiants a Fontainebleau 5



TRANSPORTS



PARIS - FONTAINEBLEAU

* En train : au départ de Gare de Lyon, sur les quais « grandes lignes » ligne R.
Possibilité de prendre la ligne D du RER
» arrét gare de Melun, puis ligne R > arrét Fontainebleau/Avon.

« En bus depuis Melun (gare routiére) » Seine-et-Marne express ligne 34.

OBTENIR UNE CARTE DE TRANSPORT :

En fle-de-France, il est possible de voyager en prenant un pass Imagin’R, réservé aux étudiants
de moins de 26 ans. C’est un forfait toutes zones qui donne accés a tous les modes de
transports, tous les jours de la semaine, en illimité.

Comment I'obtenir ? En vous connectant & www.ILDEFRANCE-MOBILITES.FR
Il faut vous munir d’un certificat de scolarité et d'un RIB.

Ce pass permet de bénéficier d’offres exclusives auprés d’une sélection de partenaires grace a la
carte Bons Plans associée, la liste des offres est disponible sur le site www.NAVIGO.FR.

Vous pouvez également bénéficier du ticket Jeune Week-end, réservé aux moins :
de 26 ans et valable 24h.

Retrouvez la liste de tous les parkings gratuits : FONTAINEBLEAU.FR > CADRE DE VIE > MOBILITE ET
STATIONNEMENT > PARKINGS

Les résidents Belifontains peuvent bénéficier d’un tarif préférentiel pour stationner sans limite :
WWW.FONTAINEBLEAU.E-HABITANTS.COM
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https://www.iledefrance-mobilites.fr/
www.navigo.fr
https://www.fontainebleau.fr/cadre-de-vie/mobilite-et-stationnement/des-solutions-adaptees-a-chacun-285.html
https://www.fontainebleau.fr/cadre-de-vie/mobilite-et-stationnement/des-solutions-adaptees-a-chacun-285.html
https://fontainebleau.e-habitants.com/login

LE VELO EN VILLE

Pour les communes alentour
il est possible de rejoindre
Fontainebleau en vélo par les
pistes cyclables.

LOCATION DE VELOS A
FONTAINEBLEAU :

A la Petite Reine

14 rue de la Paroisse

77300 Fontainebleau

Tél: 0160 74 57 57 ou RDV sur
WWW.ALAPETITEREINE.COM

Velectrik Moov

14 rue de la Cloche

77300 Fontainebleau

Tél : 09 74 97 45 31 ou RDV sur
WWW.VELECTRIKMOOV.FR

Blow Cycle

Place de la Gare

77210 Avon

Tél: 07 7162 86 04 ou RDV sur

WWW.BLOWCYCLES.COM

ABRIS A VELOS :

A la gare de Fontainebleau-
Avon :

- 2 abris fermés :

avec abonnement veligo-
transilien.

- 2 abris ouverts :

sans abonnement.

Vers le grand parquet /

Piste cyclable (Liaison Douce) reliant la Gare au Grand Parquet
Parkings vélos gratuits
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www.alapetitereine.com
www.velectrikmoov.fr
www.blowcycles.com

LES RESEAUX DE BUS

LIGNE 3401 : Avon : gare /
Fontainebleau : chateau - les lilas
LIGNE 3403 : Avon : gare /
Fontainebleau : Crevat Jaurés

LIGNE 3404 : Fontainebleau : stade
P. Mahut / Samoreau : ZI Paul Séramy
LIGNE 3406 : Avon:gare/
Samoreau : les prés

LIGNE 3408 : Avon : gare /
Fontainebleau : Crevat Jaurés

LIGNE 3412 : Fontainebleau : stade
P. Mahut / Samoreau : le bac /
Héricy : Espinard / Vulaines : Lavoir
aux chapeaux

LIGNE 3421 : Avon : gare /
Fontainebleau / Barbizon / Chailly-
en-biére / Villiers-en-biére / Boissise-
le-roi / Pringy / Saint-Fargeau-
Ponthierry.

» de la gare de Melun a
Fontainebleau : Seine-et-Marne
express n°34, |e tarif est le méme
que dans les bus

ci-dessus et dans

toute Ile-de-

France.

Pensez a acheter les tickets de bus par carnet en
rechargeant une carte Navigo Easy avant votre trajet. Vous
pouvez payer et lire le contenu de votre titre sur I'application
RATP. Le ticket de bus ne vous colitera alors que 1,75 € au
lieu de 2,50€ a PPunité dans le bus !
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LOGEMENT



LES AIDES DE LA CAISSE D’ALLOCATION
FAMILIALE

L’Aide Personnalisée au Logement (APL)

ou l'Allocation Logement a caractere Social
(ALS) peuvent vous étre versées a certaines
conditions.

LA CAUTION LOCATIVE VISALE

Service de cautionnement gratuit pour
tous les étudiants de moins de 30 ans
(boursiers ou non boursiers indépendants
fiscalement).

WWW.VISALE.FR

DIFFERENTES AIDES

Spécifiqguement pour les étudiants salariés,
stagiaires et alternants :

- Le bail mobilité permet une location

de courte durée
WWW.SERVICE-PUBLIC.FR/PARTICULIERS/VOSDROITS
E34759

- Loca-pass vous préte a taux O le montant
du dépot de garantie demandé par

le propriétaire quand vous signez votre
bail, dans la limite de 1200 €. Et l'aide
mobili-jeunes peut atteindre 100 € par mois
pendant 3 ans au maximum.
WWW.ACTIONLOGEMENT.FR

- Logements sociaux
WWW.PAYS-FONTAINEBLEAU.FR/LE-LOGEMENT-SOCIAL,

OBTENIR UN LOGEMENT DANS UNE
RESIDENCE ETUDIANTE

La demande se fait auprées des résidences
directement. Meublées, elles proposent
parfois des services et divers équipements
tels que : laverie, local a vélos, espace
partagé, parking... (voir liste p. 12)

SE RENSEIGNER AUPRES DES FILIERES
D’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR

Elles disposent parfois de places d’internat,
de listes de logeurs, ou d’informations utiles
a votre recherche.

SOUS-LOCATION
Attention, sous-louer sans 'autorisation

du propriétaire est interdit, de méme que
chez un bailleur social.

SELOGER

LE SERVICE LOGEMENT DES ETUDIANTS
DE L’'UPEC

LOGEMENT@U-PEC.FR
Pour en savoir plus, consultez le guide
de I'étudiant de 'UPEC ¢

AUTRES OPTIONS

Un groupe Facebook « Logements
et emplois étudiants a Fontainebleau » a été
créé pour servir de plateforme d’annonces.

Le lycée Jeanne d’Arc Saint-Aspais a ouvert
guelgues chambres aux étudiants dans son
internat avec un loyer modéré en échange
de tutorat scolaire. Renseignements :
CECILE.DAN\ELOU@\CEFONTAINEBLEAU

Les agences immobiliéres a Fontainebleau
sont aussi a votre disposition pour vous
aider dans vos recherches. Le site internet
WWW.SELOGER.COM répertorie les annonces des
agences.

De nombreux sites proposent des annonces
de particulier a particulier :
WWW.FR-FR.ROOMLALA.COM ; WWW.PAP.FR ;
WWW.LOKAVIZ.FR ; WWW.LOCSERVICE.FR ;
WWW.LOCATION-ETUDIANT.FR ; WWW.WHOOMIES.COM ;
WWW.LACARTESDESCOLOCS.FR ; WWW.IMMOJEUNE.COM ;
WWW.STUDAPART.COM ; WWW.LEBONCOIN.FR ;
WWW.GENSDECONFIANCE.COM etc.

A PROXIMITE DE FONTAINEBEAU

Villes facilement accessibles et desservies
par les transports en commun en_
choisissant un logement prés de la gare
dans ces communes :

- Avon, accessible a pied, en vélo ou en bus.

- Villes desservies par le bus Seine-et-
Marne Express n°34 : notamment Melun/
Fontainebleau/Bourron-Marlotte.

- Villes desservies par le train :

Melun, Dammarie-lés-lys et La Rochette
(gare de Melun), Bois-le-Roi, Thomery,
Saint-Mammeés, Moret-sur-Loing etc.

Guide d’accueil des étudiants a Fontainebleau 11


www.visale.fr
www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34759
www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34759
www.actionlogement.fr

www.pays-fontainebleau.fr/le-logement-social/
www.seloger.com
https://fr-fr.roomlala.com/
www.pap.fr
www.lokaviz.fr
www.locservice.fr
www.location-etudiant.fr
www.whoomies.com
https://www.lacartedescolocs.fr/
www.immojeune.com
www.studapart.com
https://leboncoin.fr/
https://gensdeconfiance.com/fr

LES RESIDENCES

A FONTAINEBLEAU/AVON

1- RESIDENCE ETUDIANTE MARCEL LODS
8 rue des Etats-Unis

77300 Fontainebleau

0178 49 40 00
RESIDENCE‘LODS@FSM.EU

2 - RESIDENCE LA NEF

1rue du Sergent Perrier
77300 Fontainebleau
WWW.SVMIMMOBILIER.COM

3 - RESIDENCE UNIVERSITAIRE - CROUS
RAYMOND FISCHESSER

3 rue de Ferrare
77300 Fontainebleau

0160711212
RESIDENCE.FONTAINEBLEAU@
CROUS-CRETEIL.FR

4 - STUDIO ETUDIANT NON MEUBLE EN
RESIDENCES AUTONOMIE (SENIORS)
Résidence Lorraine

3 rue de Lorraine

77300 Fontainebleau

5 - STUDIO ETUDIANT NON MEUBLE EN
RESIDENCES AUTONOMIE (SENIORS)

Résidence Rosa Bonheur
36 rue de la Paroisse
77300 Fontainebleau

6 - NOUVELLE RESIDENCE STUDIO 8
4 rue Lagorsse

77300 Fontainebleau
CONTACT@STUDENTLY.FR

7 - RESIDENCE SOCIALE ADOMA

1av. du Général de Gaulle
77210 Avon
WWW.ADOMA.FR

8 - RESIDENCE UNIVERSITAIRE
ARMADE

1-3 av. du Général de Gaulle
77210 Avon
RESIDENCE-ARMADE@FSM.EU
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ETABLISSEMENTS
D'ENSEIGNEMENT
SUPERIEUR

Rue du Dr Clément Matry
1 rue Victor Hugo
57 rue de France

35 rue St-Honoré


www.svmimmobilier.com
www.adoma.fr

ALIMENTATION



Composé d’une centaine de
commercants alimentaires et non-
alimentaires, le marché offre des
produits variés et de qualité. Il a lieu trois
fois par semaine, le matin jusqu’a 13h, les
mardis, vendredis et dimanches.

> Place de la République

... Cest celui que I'on cuisine soi-méme !
Pour trouver des recettes rapides, simples
et pas chéres :
WWW.CUISINE-ETUDIANT.FR/RECETTES

LIUT de Sénart-Fontainebleau dispose d’une cafétéria, ouverte de 8h a 16h en

libre-service, avec des snacks, des sandwiches, des salades et des plats chauds y

compris a emporter pour le soir.
> Route d’Hurtault

Le CROUS permet un repas a 1€ pour les boursiers et 4 3,30 €
pour les non-boursiers.
Le paiement peut se faire soit par carte bancaire (minimum 1€) soit avec la carte

étudiante (compte Izly).
Ofyl0

Le CROUS and Go s’implante en Click and collect :
renseignez-vous aupres de votre établissement.
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https://www.cuisine-etudiant.fr/

nd

A Vulaines-sur-Seine (accessible en

bus) ouverte aux étudiants aprés avoir
constitué un dossier aupreés de la Maison
des solidarités (adresse p. 27).

Aupres de nombreux commergants,
avec la carte étudiant Renseignez-vous !

Les clients des boulangeries ont la
possibilité de payer une baguette
au profit d’'une personne précaire.
Renseignez-vous auprés des
boulangeries pour en bénéficier.

Une association étudiante qui permet
aux étudiants de 'UPEC d’accéder a des
paniers de légumes frais, bio et locaux

a des prix raisonnables, financés dans le
cadre du FSIE.

Distribution gratuite par Soligreen en
partenariat avec la Croix Rouge et par les
restos du coeur (Avon).

Pour lutter contre le
gaspillage a moindre co(t,
il existe des applications :

est une
application qui permet aux
commercants de composer
des paniers avec leurs
invendus et de vous en faire
profiter a petit prix !

est une
application qui permet
d’acheter aux commercants
leurs invendus du jour. |l
n’est pas possible de choisir
les aliments et le panier
varie selon les restes de la
journées.

Demandez votre kit bio-
déchets et trouvez votre
point d’apport volontaire
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CULTURE ET
LOISIRS



LE PASS CULTURE

* Il permet de financer -
livres, mangas, BD, entrée -
de cinéma, spectacles, des

cours de danse, des festivals,

des instruments de musique ou du
matériel de son... Créez un compte
pour en bénéficier sur :
WWW.PASS.CULTURE.FR

* Des concerts gratuits sont a écouter
chague semaine dans certains bars et
hétels de Fontainebleau, renseignez-
vous !

* De nombreux musées sont gratuits,
comme le chateau de Fontainebleau
(- de 26 ans et 1 dimanche du

mois) ou le musée d’art et d’histoire

SE CULTIVER A

PETITS PRIX

de Melun. Pensez aux événements
gratuits. (voir agenda p.20-21)

* Des expositions a visiter
gratuitement se déroulent toute
'année a Fontainebleau dans les
espaces municipaux (Théatre, Hotel
de Ville, médiathéque, maison des
associations) et dans les galeries d’art.

¢ Pensez aux avantages culture du
pass navigo :
WWW.ILEDEFRANCE-MOBILITES.FR/NAVIGO-
AVANTAGES-CULTURE

* MEDIATHEQUE / CHARITE ROYALE

15 rue Royale

La médiatheque vous accueille pour
travailler dans la salle d’étude avec WIFI,
pour lire et emprunter des romans, jouer
a des jeux vidéo, faire une pause dans le
jardin ou méme participer a des ateliers.
La médiatheque reste gratuite pour les
moins de 25 ans.
WWW.MEDIATHEQUE.FONTAINEBLEAU.FR

HORAIRES :

Mardi & Jeudi : 15h - 19h
Mercredi : 10h - 19h
Vendredi : 15h - 18h
Samedi : 10h - 18h
Dimanche* : 15h - 18h

*10 dimanches par an

* THEATRE MUNICIPAL DE FONTAINEBLEAU

9 rue Denecourt

Théatre, danse, musique,humour et des
surprises toute I'année a partir de 10€
et un tarif «last minute» a 5€.

Profitez également du tarif pass
navigo.

Lien de la billetterie : www.BILLETTERIE-
THEATREFONTAINEBLEAU.MAPADO.COM

» Réservation et info au 0164 22 26 91 ou
THEATRE.BILLETTERIE(@FONTAINEBLEAU.FR

Les services culturels de la vie
étudiante de PUPEC et du CROUS
participent au financement de
places. Pour plus

d’infos, suivez le 3
compte instagram -
de la Ville dédié aux .
étudiants :

@Fbleau_campus77.
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https://pass.culture.fr/
www.iledefrance-mobilites.fr/navigo-avantages-culture
www.iledefrance-mobilites.fr/navigo-avantages-culture
https://mediatheque.fontainebleau.fr
www.billetterie-theatrefontainebleau.mapado.com
www.billetterie-theatrefontainebleau.mapado.com

Place de Gaulle

© RMN - Grand Palais (Chateau de Fontainebleau) / Adrien Didierjean

Pour découvrir le Chateau

en illimité et sous toutes ses

coutures, 'association Les Amis

du chéteau propose une adhésion a 25
€/an. Une section jeunesse a été créée
pour proposer aux étudiants des activités
culturelles a tarif réduit. Contact :

45 rue Béranger

Pratique du théatre et de la musique.
De nombreuses pratiques musicales
sont possibles et un parcours
personnalisé étudiant trés flexible
existe. Une réduction des frais

de scolarité est mise en place via
I'application pass Culture pour ceux
qui en bénéficient.

» Infos au 0164 22 27 18 ou

4 rue Royale

Ce Fablab est désormais installé a
'Ecole des Mines,42 rue St Honoré a
Fontainebleau. Passionnés de science
et curieux, rendez-vous au café

des sciences (gratuit) ou adhérez a
I'association (30 € par an) pour l'accés
aux équipements.
WWW.FABLAB-MOEBIUS.ORG

Allez visiter gratuitement (pour les - de
26 ans) ce joyau du Moyen-Age au XIX®
siecle. Promenez-vous dans la maison
des siecles, ses jardins et son parc.

Le Chéateau organise réguliérement

de magnifigues expositions, un

festival de I’'Histoire
de I’Art ou encore
des reconstitutions
historiques.

6 rue du Mont-Ussy

Pratiques artistique et sportive
adaptées au calendrier des étudiants :
WWW.FLC-FONTAINEBLEAU.FR

Expositions gratuites, animations
diverses...

57 rue de France

Cette école de théatre propose des spec-

tacles entierement gratuits en anglais :
Instagram :

Stages d’été (aolt) www.FONACT.coM
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www.fonact.com
https://www.flc-fontainebleau.fr

https://www.fablab-moebius.org

6 rue de France /10 av. du Mal de Villars
> TARIF ETUDIANT 7.80€

Pass culture accepté. Retrouvez les
événements sur Facebook & Instagram.
Téléchargez I'application pour étre
informés des bons plans!

6 rue des Sablons

Ce théatre organise des cours toute
'année en francais et en anglais
(WWW.NTAV.FR), et propose une
programmation variée.

Toutes les infos sur : WWW.ANEVERT.FR

3 boulevard du Maréchal Foch
> TARIF ETUDIANT : REDUCTION DE 10% SUR LES ATELIERS
D’IMPROVISATION

La Compagnie organise des cours de
théatre, d’'impro et des stages tout au
long de 'année. www.LESARLEQUINS.FR

» 0164 22 5170 et 06 62 65 51 70 ou

L’association E E
organise des . =
activités culturelles,
des voyages, des stages,
avec les villes européennes
jumelées. Adhésion pour les étudiants
15 €/ an. Détails et contacts a retrouver
sur:

16 rue de Grande-Bretagne

Essayez de résoudre les

énigmes de cet Escape game.

Pass culture accepté.

» 10% de réduction sur présentation
de la carte étudiante du lundi au
vendredi jusqu’a 17h.
WWW.ESCAPEGAME-FONTAINEBLEAU.COM

6 rue guérin

Ecole académique proposant des cours
de modele vivant, gravure, sculpture et
peinture a I'huile. L'inscription donne
acces a tous les cours.
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www.lesarlequins.fr
www.ntav.fr
https://www.anevert.fr
www.escapegame-fontainebleau.com

DIVERTISSEMENTS - CAGENDA

* 1R OU 28 WEEK-END DE SEPTEMBRE
FETE DES ASSOCIATIONS

Grand forum réunissant les associations d’Avon et
de Fontainebleau afin de promouvoir les activités
du territoire (sports, arts, bien-étre, culture,
solidarité, environnment).

* 3EWEEK-END DE SEPTEMBRE

JOURNEES EUROPEENNES DU PATRIMOINE
Visitez les trésors architecturaux de Fontainebleau
gratuitement !

« SEPTEMBRE - BIENVENUE A FONTAINEBLEAU !
Accueil de tous les étudiants de Fontainebleau, stands, animations,
rencontres, soirée. Détails a retrouver sur @Fbleau_campus77

SEPT - OCT

+ LES IMPERIALES

L'objectif des Impériales est de renforcer l'identité de «Ville Impériale» en
proposant des expositions, des concerts, des conférences...

Toutes les informations sur : www.fontainebleau.fr

« LES NUITS DE LA LECTURE
Venez vous évader, écrire, écouter ou
avoir peur lors des nuits de la lecture.
Toutes les informations sur :
www.fontainebleau.fr

JANVIER

« FONTAINEBLEAU FETE NOEL
Un merveilleux marché de Noél

vous attend au coeur de la Ville !

Des animations et des activités sont
proposées tout au long des vacances
scolaires !

Toutes les informations sur :

www.fontainebleau.fr

« SEMAINE DU 8 MARS
SEMAINE DES DROITS DES FEMMES
Programmation sur le site de la Ville.

e LE PRINTEMPS DES POETES ET LES LANGAGIERES

Un programme de spectacles et d’animations culturelles pour féter la poésie
a retrouver sur le site de la Ville ou I'instagram du Théatre
@TMF_villedefontainebleau.
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MAI - JUIN

JUILLET

Evénement iconique de la Ville autour de la nature et de I’écologie pour sensibiliser
le public aux enjeux et solutions. Marché aux fleurs et du terroirs, artisans créateurs...

L’'occasion de passer un moment convivial avec ses voisins !

Le Festival de I'Histoire de I'Art réunit au chateau et dans la ville de Fontainebleau : des
historiens de l'art, des artistes, des architectes, des cinéastes et des écrivains de toutes
les générations. Réservation et programme sur www.festivaldelhistoiredelart.fr

Venez célébrer I'été ! Des podiums sont
installés dans la Ville qui vibrent au son
de toutes les musiques. De 19h a OOh
venez découvrir les différents groupes
qui se succedent toutes les heures !

Vous avez un groupe et souhaitez jouer
sur scene ? Ecrivez a:

Le festival Les Nuits des Foréts, prend place dans la forét de Fontainebleau chaque
année. Il sagit d’'une rencontre avec des artistes passionnés de la forét a travers une riche
programmation culturelle. Entrée libre.

Programmation sur www.nuitsdesforets.com

Festival de musique de jazz en plein air, pour flaner
tout en découvrant des artistes.

Billetterie et programmation :
www.festivaldjangoreinhardt.com

Des concerts de musique a découvrir

dans le cadre enchanteur du chateau de
Fontainebleau. Informations et programme :
www.fontainebleauschools.org

Défilé militaire protocolaire suivi
d’un pigue-nique géant sur la
place de la République ! Prenez
vos casse-crolte et enfilez vos
meilleures chaussures car la soirée
se poursuit avec le traditionnel

bal républicain.
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SPORT



FAIRE DU SPORT

GRATUITEMENT

FONTAINEBLEAU, VILLE LABELLISEE
SPORT-SANTE

D'avril a novembre, un samedi par mois, sur inscription,
la Maison Sport-Santé vous propose de participer a des
activités physiques & bien-étre ("RDV de la Forme") organisées par la
Ville. Elles sont gratuites et ouvertes a tous. Toutes les informations en
scannant le QR code.

0164 22 71 60 - CONTACT(@FONTAINEBLEAU=SPORT=SANTE.ORG

FAIRE DU SPORT GRATUITEMENT,

Certains groupes sportifs proposent des séances gratuites le week-end a
proximité du Chateau (au grand canal), comme urban training #fontainebleau
le dimanche a 10h, ou le parkrun de Fontainebleau le samedi a 9h. lls sont a
retrouver sur Facebook.

L’'application Balade branchée* permet de choisir un circuit, de le télécharger et
de découvrir I'exceptionnelle richesse du patrimoine naturel et culturel de la forét
de Fontainebleau.

*disponible sur IOS et Android.

Les blocs de la forét de Fontainebleau vous donnent des envies d’escalade ?
Initiez-vous avec l'office du tourisme, ou retrouvez tous les circuits sur
WWW.BLEAU.INFO.

REGARDER DES COMPETITIONS GRATUITEMEN

Fontainebleau est une terre de cheval. Le territoire recoit des compétitions
de haut niveau au « Grand Parquet » dont 'accés pour les spectateurs est
entierement gratuit.

A suivre sur WWw.GRANDPARQUET.COM.

L’hippodrome de la Solle propose des journées portes ouvertes ainsi qu’un tarif
étudiant (WWW.HIPPODROME=SOLLE.COM).

Le Meeting national d’athlétisme de Seine-et-Marne accuceille des athlétes de
haut niveau autour d’'une compétition en 12 épreuves. Mi-mai au stade Philippe
Mahut. (Acces gratuit).
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Carrefour du Coq, centre pédagogique de
’ONF. (accessible a pied depuis le centre-ville)

Une boucle de 2 kilomeétres jalonnée
d’obstacles et d’agrés dans un cadre
naturel magnifique et préservé.

41 boulevard du Maréchal Foch
(Quverture en acces libre
du lundi au dimanche de 8h30 a 19h)

Espace plein air de remise en forme muni
de machines d’entrainements. Un terrain
de football est également a disposition !

Square des Lilas

Angles rue Gabriel Fournier et rue
de I'Arbre sec

(Quverture en acces libre

du lundi au dimanche de 9h a 21h)

City-stade et air de jeux pour les enfants
de 2 312 ans. zones ombragées, table de
pique-nique, ce square est une nouvelle
zone ou passer du temps en famille ou
entre amis.

La ville de Fontainebleau et le sport, c’est une histoire de longue date. Connue
pour ses sites d’escalade mondialement réputés, son stade équestre ou encore
ses 3 000 km d’itinéraires pédestres et son golf, elle porte le sport dans son
ADN.

La ville de Fontainebleau compte trois Route de 'Ermitage

gymnases. Il faut étre membre d’'une

association sportive pour y accéder : La piscine de la Faisanderie posséede un
grand bassin de 25 métres et un petit

3 rue Jean Becquerel bassin de 20 métres, une salle cardio,
un espace sauna-hammam ainsi gu’un

route de 'Ermitage extérieur aménagé. Un prix spécial pour

les étudiants est proposé.
rue Henri Chapu
Contact: 0160 74 54 70
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Avenue Georges mandel
(Lun-ven 12h-22h, sam-dim 10h-20h)

Pour pratiquer I'escalade sur blocs ou sur
mur a cordes.

Contact: 0164 2319 31

Offres et tarifs :

[=]

=]

Route de 'Ermitage

Le stade Philippe Mahut rénové en 2016
est I'un des plus importants du Sud
Seine-et-Marne et est composé de :
- 4 terrains de foot // 2 terrains de

rugby // 11 courts de tennis //
Un équipement complet d’athlétisme.

La maison des sports est composée de :
- 3 terrains de handball // 3 terrains de
basket // 1 terrain de foot.

Rue des Archives

Ce centre est situé en plein coeur de

la forét de Fontainebleau. Piscine
olympique, sauna, fitness et musculation,
pistes d’athlétisme indoor et outdoor,
dojos, boxe, gymnase pour sports
collectifs, terrains de football et rugby
synthétiques, salle indoor d’escalade et
parcours de running sont possibles.
Contact : 0164 22 92 06

Outre les salles de sport privées, il existe également de nombreuses associations
sportives. L'annuaire des associations est a retrouver sur le site de la Ville, dans la

rubrigue «vis associative».

« Certains clubs ont un partenariat avec I'association étudiante Poly’sports pour

accorder des réductions aux étudiants.

Renseignements : polysports.contact@gmail.com

 Le Pass’sport permet aux étudiants boursiers de bénéficier de prises
en charge de cotisations payées a des clubs sportifs affiliés a une
fédération francaise : WWW.PASS.SPORTS.GOUV.FR

e Septembre : LImperial Trail (sur inscription), 4 parcours possibles de 13,
26, 41 ou 62 kilometres a la découverte des racines, cbtes, rochers, singles,
grottes, montées, descentes... vous vivrez pleinement la forét !

WWW.IMPERIAL=TRAIL.FR

* Au début du printemps : La Foulée Impériale (sur inscription), du 10
kilometres au semi-marathon, et si vous courez en groupe ¢a colte moins cher !

WWW.FOULEEIMPERIALE=-FONTAINEBLEAU.COM

Guide d’accueil des étudiants a Fontainebleau 25


www.pass.sports.gouv.fr
www.imperial-trail.fr
www.fouleeimperiale-fontainebleau.com

SOLIDARITE
ET SANTE



NUMEROS D'URGENCE

0 806 000 278 (non surtaxé)

» Numéro mis en place par le MESRI
et le CNOUS. Information sur les aides
financieres d’'urgence.

e Du lundi au vendredi de 9h a 17h.

CROUS DE CRETEIL

» Aides sociales a 'année ou
ponctuelles, numéro d’écoute

psychologique, simulateur d’aides etc.
WWW.CROUS=CRETEIL.FR

CENTRE COMMUNAL
D'ACTION SOCIALE

43 boulevard du Maréchal Joffre,
77300 Fontainebleau

0177 03 81 81 - cCAS(@FONTAINEBLEAU.FR
» Permet d’obtenir une aide pour
'instruction des demandes d’aide
sociale.

¢ Du lundi au vendredi

de 9h a 12h et de 13h30 a 17h

POINT D'ACCES AU DROIT DE
FONTAINEBLEAU ]
- FONTAINEBLEAU SOLIDARITE

43 boulevard du Maréchal Joffre,
77300 Fontainebleau
0174 80 00 30

AUMONERIE ETUDIANTE

2 rue de la Paroisse

» Une fois par mois le samedi aprés-midi,

Contact : zoGo.ALBERT(@GMAIL.COM
ou 06 74 07 80 94

BESOIN DE SOUTIEN?

MAISON DEPARTEMENTALE DE
LA SOLIDARITE :
33 route de la Bonne Dame, -
77300 Fontainebleau [
0160 70 79 06

» Des professionnels médicaux, des
conseillers en budget et logements
vous recoivent avec ou sans RDV.
Permet de constituer un dossier pour
I’épicerie solidaire.

* Du lundi au vendredi de 8h30 a
12h30 et de 13h30 a 17h
VESTIAIRE ST MARTIN
Déménagement en cours. Retrouvez la
nouvelle adresse sur le site de la Ville :
WWW.FONTAINEBLEAU.FR

» Collecte et distribution de vétements.
* Le lundi de 14h a 16h (dépbt des
vétements) et le jeudi de 14h a 16h
(ouverture au public)

» Soirée spéciale pour les étudiants
avec l'association Soligreen
@soligreenupec

RESTOS DU COEUR

* 12 rue Georges clémenceau, 77210
Avon.

0160728591
AD77.AVON@RESTOSDUCOEUR.ORG

> Le mardi et le jeudi de 13h30 a 16h30
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SAMU ;15

S0S MEDECIN : 36 24

» Consultation a domicile et permanence
aux horaires suivants :

e Lun-ven de 20h a minuit,

* Samedi 12h a minuit,

* Dimanche et jours fériés 8h a minuit.

CENTRE ANTI-POISON : 01 40 05 48 48
URGENCES ET CENTRE HOSPITALIER

55 bld du Maréchal Joffre
77300 Fontainebleau
0160741010

MAISON DE SANTE UNIVERSITAIRE DE
FONTAINEBLEAU

17 bis rue Anne-Marie Javouhey,

77300 Fontainebleau

0185481234

» Des accords existent avec certains

praticiens de la structure pour recevoir

les étudiants dans les 48h aprés leur

appel, méme en I’absence de médecin

traitant. Les rendez-vous se font par

téléphone UNIQUEMENT, en précisant

que vous étes étudiant (dispositif
résus +).

Certains médecins proposent aussi un

suivi gynécologique.

MAISON DES ADOLESCENTS

6 Rue du Mont Ussy,

77300 Fontainebleau

06 718187 41

La MDA ADO SUD 77 : lieu

d’accueil, d’écoute, d’évaluation,
d’accompagnement et d’orientation
dans le domaine de la santé, les relation
(famille, amis... ), la sexualité, la scolarité,
sentiments, les consommations, le mal étre,
les droits et conditions de vie...

</

CENTRE MEDICO PSYCHO PEDAGOGIQUE
36 rue Avristide Briand,

77300 Fontainebleau

016422127

CENTRE DE PREVENTION SANTE

30 bld du Maréchal Foch

77300 Fontainebleau

0164225176

» De nombreux praticiens a retrouver
sur le Facebook du Centre de
prévention santé.

CENTRE DAUBENTON

28 quarter rue des déportés
77210 Avon

» Recoit sans rendez-vous tous les

matins.
WWW.MAISONDESANTEDAUBENTON.FR
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SANTE MENTALE

FIL SANTE JEUNES D'ACCOMPAGNEMENT DES ETUDIANTS

» Prévention santé [[:NAE]

0 800 235 236 (anonyme et gratuit) » De 10 heures & 21 heures en semaine,
et de 10 heures a 14 heures le samedi :

ASSOCIATION SPS 0 800 737 800 (gratuit)

» Ecoute et soutien psychologique Ce numéro est géré par I'association

0 805 232 336 (appel gratuit) féministe « En Avant Toutes ».

» Application ASSO SPS > Dispositif d’écoute et
d’accompagnement pour les étudiants

TROUVEZ UN PSYCHULUGUE victimes de mal étre ou de violence

dont les séances peuvent étre

remboursées intégralement :
HTTPS:// MONSOUTIENPSY.AMELL.FR

Bénéficiez de 8 séances gratuites avec
le nouveau dispositif :
WWW.SANTEPSY.ETUDIANT.GOUV.FR

COORDINATION NATIONALE

Pour les soirs, week-end et jours

fériés : joindre le commissariat de

Fontainebleau disponible 24h/24
- 0160 7158 00

« Téléchargez le guide du service de santé universitaire de 'TUPEC :

» En partenariat avec Harmonie Mutuelle, la Région propose aux étudiants
boursiers, 4gés de 16 a 28 ans, un accés a une complémentaire santé.
WWW.ORIANE.INFO/AIDE-REGIONALE-LACOUISITION-DUNE-MUTUELLE-SANTE-POUR-LES-
ETUDIANTS~BOURSIERS
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EMPLOI,
ENGAGEMENT ET
VIE ETUDIANTE



Vous disposez d’un service dédié, le SCUIO-BAIP,
qui peut vous aider dans la recherche d’un job,
dans des démarches d’orientation et d’insertion
professionnelle. Vous disposez aussi de la
plate-forme www.RESEAUPRO.U-PEC.FR/

Pensez a vous renseigner aupreés de la grande distribution, des cinémas, des
entreprises travaillant dans la garde d’enfant et le tutorat scolaire, dans la
restauration-hotellerie, dans 'aide a domicile, dans les services publics (vacataire
au théatre, a la médiathéque...) et en particulier I'été (hdpital, ONF, état civil etc).
Demandez directement aux commerces bellifontains ou suivez les bons plans de

@Fbleau_campus77.

Vous pouvez consulter les informations en ligne sur la plateforme locale de la

communauté d’agglomeération www.PAYS-FONTAINEBLEAU.FR/EMPLOI-FORMATION/ et les

annonces des interfaces nationales, régionales et départementales telles que :

WWW.TJEUNETSOLUTION.GOUV.FR

WWW.JOBAVIZ.FR
WWW.AIDOSTAGE.COM
WWW.ILEDEFRANCE.FR/TROUVEZ-UN-STAGE
WWW.CIDJ.COM/EMPLOI-JOBS-STAGES
WWW.MONEMPLOI77.FR

WWW.EMPLOI-STORE.FR : liste de sites utiles ;
WWW.APEC.FR : Site de stage et emplois
des cadres ;

WWW.cIDJ.coM : jobs et bons plans
jeunesse ;

WWW.CVENLIGNE.ONISEP.FR : pour travailler
votre CV;

HTTPS://BEBEE.COM/
HTTPS://FR.TRABAJO.ORG/
HTTPS://FR.INDEED.COM/
WWW.JOBETUDIANT.NET
WWW.STUDENTJOB.FR

WWW.MISSION-LOCALE.FR

WWW.MYLEARN.FR : pour travailler les
entretiens ;

WWW.MYROAD.FR : pour trouver de jeunes
dipldbmés et leurs trajectoires.

Certaines applications proposent d’accomplir des missions dans la rue (prise de
photos, questionnaire...) et d’obtenir une compensation financiére :

Des applications convertissent tout simplement votre nombre de pas

en récompense comme
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« S’inscrire dans la « réserve
citoyenne » de Fontainebleau pour
recevoir des sollicitations variées en
cas de besoin de volontaires pour
des événements sportifs, culturels et
caritatifs :

 Participer a des ramassages de
déchets en forét organisés par la Ville
ou la communauté d’agglomération :
opérations « Marre des Déchets »,

« Forét Belle » etc. Renseignements :

Consulter les besoins de bénévoles sur
la plateforme www.JEVEUXAIDER.GOUV.FR

 Intégrer une association
environnementale : Les amis de /a forét,
Compost & nous, Zero Waste etc.
L’ONF recrute des bénévoles (les
chouettes) le week-end.

* Participer a une mission sociale ou
éducative : Le Tremplin bellifontain
recrute des bénévoles étudiants pour
faire du tutorat en primaire, La Croix
rouge organise des maraudes avec
I'association étudiante Soligreen, Les
tables fraternelles met en lien des
personnes isolées et des personnes
acceptant de partager un repas. Plus
d’informations :

Suggérer des projets pour la Ville :

* Encadrer des groupes de jeunes et
d’enfants dans le cadre des scouts
guides de France :
WWW.MES-SOUTIENS.COM/SCOUTS-GUIDES-DE-
FRANCE-JEUNE

* Intégrer le groupe jeunesse (tous
profils) Unisblo ouvert aux 18-25 ans,
pour contribuer au dynamisme du
territoire et faire des propositions
d’animations.

Contact :

¢ Intégrer une des associations
étudiantes proposant des actions

a I’échelle de leur établissement

ou du territoire a retrouver sur le site
de la Ville (rubrique Etudiants)

et a suivre sur les réseaux sociaux.

Elles sont présentes lors de I'événement
d’accueil étudiant de septembre.
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* Les associations étudiantes
bellifontaines bénéficient de la mise
a disposition de salles pour se réunir
a la Maison des associations (MASA),
a condition d’en faire la demande et
d’accomplir les formalités demandées.
Contact :

ou: 0160 57 06 04 (MASA).

> est une application
gratuite qui donne accés a des
réductions aux étudiants dans
différents domaines : la mode, la
technologie le bien-étre...

» De multiples applications proposent
des vétements de seconde main :

» Emmads de Brie-Montereau, Ferme
de la Rubrette - 22 rue de la Garenne
77130 La Grande Paroisse.

Un kit d’installation permet des tarifs
réduits lors de vos emménagements !

» Le Repair café (Avon) : réparer plutdt
que de jeter ; consultez le Facebook

( ) de I'association pour
connaitre les dates et jours d’ouverture.
» Ressourceries les plus proches :
Montereau-Fault-Yonne, Vaux-le-pénil

et Vernou la Celle.

N'achetez plus, échangez !
Des sites comme
le permettent.

» || existe des applis pour vous aider
a catégoriser vos dépenses et gérer
votre budget, par exemple

ou

Grace aux fonds CVEC versés lors des inscriptions universitaires, le CROUS
de Créteil, avec son dispositif Culture-actions, et I'université, peuvent
accompagner les projets étudiants et contribuer a leur financement.

Il suffit de monter un dossier concernant des activités culturelles, sportives,
ou citoyennes. Faites financer un achat de matériel, 'organisation d’'un
événement, une pratique sportive en salle, ou un spectacle. Si vous voulez
accroitre des opportunités de vie étudiante, il ne tient qu’a vous de monter

un projet !

» Renseignements sur les services Vie Etudiante de 'UPEC :

WWW.U-PEC.FR/FR/VIE-DE-CAMPUS

» Renseignements pour 'accompagnement d’un projet étudiant par le

CROUS :
WWW.CROUS-CRETEIL.FR
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www.u-pec.fr/fr/vie-de-campus
https://www.crous-creteil.fr/sortir-bouger-creer/

SUIVEZ FONTAINEBLEAU CAMPUS

[m] ¥ [m]
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L’'Instagram des étudiants de Fontainebleau
(@fbleau_campus?77) pour recevoir des bons
plans, idées d’engagement citoyen, sorties,
informations sur le territoire ...

Ce guide est édité par la Ville de Fontainebleau - Hotel de ville - 40 rue Grande 77300 Fontainebleau
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